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Liebe Mitglieder, ehemalige Mitglieder, Interessierte und Freunde! 
Guten Tag liebes Yoseikan-Mitglied, 
 
der Sommer, die schöne Ferien- und Urlaubszeit, sind längst Erinnerung, und alle Vereine haben ihre reguläre 
Trainingsrhythmen wieder aufgenommen, um den Alltag mit interessanten Yoseikan-Stunden zu füllen bzw. 
zu unterstützen. 
Im Herbst, wenn die Temperaturen kühler werden, die Natur sich in ein buntes Kleid hüllt und der erste 
Schnee die Berge bedeckt, ist der Zeitpunkt für die Trainingstreffen an den Wochenenden ideal! 
Wir erlauben uns deshalb, in dieser Ausgabe euch auf einige Samstag-Treffen hinzuweisen, die eine gute Hilfe 
sein können, den Weg zum 1. DAN zu realisieren und den technischen Fortschritt der DAN-Träger 
wachzuhalten.  
Gönnt euch solch intensive Trainingstreffen, denn jede Art dieser Erfahrung für unseren Körper und Geist 
macht uns stark für unsere täglichen Aufgaben.  
Wie jeder von uns weiß, sind diese Trainingstreffen für die Yoseikan-Gruppe der wichtigste Baustein für den 
persönlichen Fortschritt – und mit Intensität und Leidenschaft möchten wir ja alle unsere täglichen 
Herausforderungen möglichst meistern. Schon John Steinbeck (amerikanischer Schriftsteller) meinte: „Die 
Kunst des Ausruhens ist ein Teil der Kunst des Arbeitens."  Einen wunderbaren und interessanten Stage 
wünscht euch das Yoseikan Team.  
 
Wir freuen uns auf dich! 
 
 

Das gemeinsame Training Yudansha Kai & Mudansha Kai ist daher nicht nur für „Kyu“ (Schüler, Anfänger 
und leicht fortgeschrittene Schüler), sondern auch für fortgeschrittene Yoseikan Budokas („DAN-Träger“) 

interessant. 
 
Alle, die ein breit angelegtes allgemeines Training sowie einen effektiven physischen Tages-Workout schätzen 
und die eigene Körperintelligenz anhand der technischen Inhalte sowie Übungen aufbauen wollen, sollten 
diese Trainingstreffen besuchen. Viele der dort ausgeführten Übungen können dann im eigenen Vereins-Dojo 
gezeigt und geübt werden. 
 
Schwerpunkte des Trainings sind: 

� Kata Happoken: Nidan, Sandan, Yodan 
� Kata Hashakuken: Shodan, Yodan 
� Die Yoseikan Budo-Grundlage: Yoseikan Happo, Ken Roppo 
� Yoseikan Budo-Stage für alle 
� WYF – TS Modultraining für Schüler: Nage Waza, Jyu No Kata, Ippon Kihon Kumite 
� Yoseikan-Cardio-Training: Modul 1 – Basis-Choreografie 
� Bewegung am Boden 
� funktionelles Potenz- und Konditionstraining 
� Aikido Yoseikan-Seminar: diverse Techniken und Übergänge 
� Umgang mit Stock und Messer: Jo No Kata, Ken Kihon Kumite und Tanto No Kata 
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Die nationale Prüfungskommission 
7 Südtiroler Yoseikan Budo-Lehrer haben den Sprung in die 

Nationale Kommission geschafft 
 

Corso Nazionale di abilitazione per Commissari di gradi DAN und Corso riservato al Gruppo Tecnico Nazionale in Verona 
 

Es handelt sich um Christian Malpaga, Florian Spechtenhauser, Giancarlo Milesi, Richard Paraza, 

Christoph Hueber, Josef Götsch, Josef Pfeifhofer und Barbara Kessler 

Den Auftakt zur Saison 2013/2014 bildeten zwei 
Lehrgänge, die am 21. und am 22. September in 
Verona stattfanden. Die Accademia Italiana 
Yoseikan Budo hat in Zusammenarbeit mit der 
École Mochizuki bzw. der World Yoseikan 
Federation auch heuer wieder ein interessantes 
sowie anspruchsvolles Programm erstellt, um ihren 
Mitgliedern  entsprechende 
Fortbildungsmöglichkeiten zu bieten und die 
Qualität des Yoseikan Budo auf nationaler Ebene zu 
sichern bzw. weiter zu steigern. Diesem Anliegen 
dienten auch die genannten Lehrgänge. 
 

Am Samstag stand der Corso Nazionale di abilitazione per Commissari di gradi DAN (Yoseikan Budo – Kempo Yoseikan 
– Aikido Yoseikan), also der Nationale Ausbildungskurs für Dan-Prüfungskommissare, auf dem Programm. Das 
betreffende Ausbildungsprogramm umfasst drei Treffen, in deren Verlauf die Kursteilnehmer mit den wesentlichen 
Neuerungen des Prüfungsablaufes vertraut gemacht  werden und ihnen das nötige Rüstzeug vermittelt wird, um die 
Prüfungen gemäß den neuesten Richtlinien abwickeln und den Kandidaten einen optimalen Service bieten zu können. 
Die Meister Fabrizio Tabella (7. Dan), Roman Patuzzi (7. Dan) und William Nicoló (6. Dan), Mitglieder der Nationalen 
Technischen Kommission und internationale Kampfkunstexperten, verstanden es ausgezeichnet, den Kursteilnehmern 
anhand einer Fülle anschaulicher sowie konkreter Beispiele die wesentlichen Aspekte der Dan-Prüfungen zu 
vermitteln. Die ganztägige Veranstaltung begann mit einer Einführung durch Meister Patuzzi, der in diesem 
Zusammenhang die Zielsetzungen dieser Ausbildung erläuterte und dann auf die Modalitäten einging, die bei der 
Durchführung der Dan-Prüfungen zum Tragen kommen. Bei der Beschäftigung mit den Inhalten der 
Prüfungsprogramme – bei diesem ersten der drei vorgesehenen Treffen bildete die 1. Dan-Prüfung den Schwerpunkt – 
wechselten sich die Referenten ab, wobei Fabrizio Tabella in erster Linie auf das Yoseikan Budo, William Nicoló auf das 
Yoseikan Kempo und Roman Patuzzi auf das Yoseikan Aikido einging. Aus der Region Trentino Südtirol absolvieren 
folgende Budokas die Ausbildung zum Dan-Prüfungskommissar:  
Christian Malpaga, Florian Spechtenhauser, Giancarlo Milesi, Omar Sterni, Richard Paraza, Klaus Schwienbacher, 
Christoph Hueber, Josef Götsch, Josef Pfeifhofer, Sergio Santoni und Elvis Partel 
 
Am nächsten Tag stellten die Mitglieder der International Teacher School, also Christian Malpaga (4. Dan), Valentina 
Borgognoni (4. Dan), Florian Spechtenhauser (3. Dan) und Omar Sterni (3. Dan), im Rahmen der Programmazione 
tecnica 2013/2014 die neuen Module vor, die im Rahmen der regionalen Vidimierungskurse zur Erneuerung der 
Unterrichtslizenz der Lehrer, Trainer und Assistenten vorgestellt werden und den Betreffenden als konkrete sowie 
einheitliche Grundlage für ihre Tätigkeit dienen sollen. Zu diesem Lehrgang hatten nur die Mitglieder des „Gruppo 
Tecnico Nazionale“ Zugang. 
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Lizenzierte Übungsleiter in Südtirol und Trentino 
96 Übungsleiter haben bereits ihre Übungsleiter-Lizenz für das Jahr 2014 positiv vidimiert 

 

Vidimierungskurs 2013: Gut gerüstet für die neue Yoseikan Budo-Saison! 
 

 

Bekanntlich sind alle aktiven Übungsleiter, die im Verband tätig sind, ob als Assistent, Trainer oder Lehrer, 

verpflichtet, zu Beginn der Saison am Vidimierungskurs zur Erneuerung der Unterrichtslizenz teilzunehmen.  

Der allgemeine Pflichtkurs 2013 fand am 28. September statt; am 29. September stand dann der spezifische 

Vidimierungskurs für Lehrer und Trainer der Disziplinen (Yoseikan-Cardio-Training, Aikido Yoseikan, 

Selbstverteidigung YSD und Schulprojekte) auf dem Programm. Unter der fachkundigen Leitung von Meister 

Roman Patuzzi (7. Dan), dem Technischen Direktor der Region, wurden die fast vollzählig erschienenen 

Lehrer, Trainer und Assistenten der Region Trentino-Südtirol, anhand einer Reihe interessanter sowie 

hilfreicher Inputs auf die neue Saison eingestimmt. Tatkräftig unterstützt wurde der internationaler 

Budoexperte von den Mitgliedern der International Teacher School der World Yoseikan Federation, nämlich 

Christian Malpaga (4. Dan), Florian Spechtenhauser (3. Dan) sowie Omar Sterni (3. Dan), und von der 

Regionalen Technischen Kommission. 

 

Im Rahmen der Eröffnung des Lehrgangs betonte Meister Patuzzi die Bedeutung einer konstanten Fort- bzw. 

Weiterbildung sowie eines regelmäßigen Erfahrungsaustausches zwischen den Instruktoren, wobei er vor 

allem die Wichtigkeit einer soliden sowie einheitlichen Vermittlung der Grundlagen des Yoseikan Budo 

unterstrich und diese als wesentlichen Aspekt der Qualitätssicherung bezeichnete. Er hob in seinen 

Ausführungen auch die Bedeutung der persönlichen Weiterentwicklung auf dem faszinierenden Weg des 

Budo hervor und räumte in diesem Zusammenhang mit einem weit verbreiteten Missverständnis auf: Die 

Verleihung eines Dans bedeutet nicht, bereits in vollem Umfang über die Kompetenzen zu verfügen, die dem 
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jeweiligen Grad zugeordnet werden, sondern nur die Bestätigung, dass der betreffende Budoka nun die 

Voraussetzungen besitzt, die erworbene Qualifikation zu konsolidieren. Der Erwerb eines Dan ist somit nicht 

eine abgeschlossene Sache, sondern vielmehr der Beginn einer neuen Lern- sowie Entwicklungsphase im 

Sinne des Budo. 

 

Im praktischen Teil des Vidimierungskurses stand dann die konkrete Umsetzung der Grundlagen im 

Mittelpunkt. Die Teilnehmer hatten im Rahmen einer interessanten Stationenarbeit – die Schwerpunkte (Tai 

Sabaki, Yoseikan Happo, Happoken Shodan usw.) wurden von jeweils einem Mitglied der Technischen 

Kommission behandelt – ausreichend Gelegenheit, sich mit verschiedenen Aspekten des Yoseikan Budo 

auseinanderzusetzen und sich Tipps bzw. Informationen für ihre verantwortungsvolle Aufgabe zu holen.  Am 

Nachmittag stellten die Mitglieder der WYF Teacher School die neuen Module des Lehrmodells der WYF vor, 

wobei sie die betreffenden Inhalte sehr anschaulich sowie praxisbezogen präsentierten und detailliert 

erläuterten. Da ein Teil der Übungsleiter mit dem Modulsystem noch nicht so vertraut ist, gingen sie auch auf 

die ersten vier Module nochmals ein. Abgeschlossen wurde der Lehrgang mit einem Kontrolltest in Bezug auf 

die Schiedsrichtertätigkeit: Christian Malpaga, der für das nationale Schiedsrichterwesen zuständig ist, gab 

auch für diesen Bereich der Verbandsaktivitäten wichtige Hinweise. 

 

 

Vidmierung Aikido Yoseikan, Yoseikan-Cardio-Training, YSD Selbstverteidigungsprojekt, 
Jugendtrainer Spiel Sport und Budo 

Am nächsten Tag ging es dann um die Vermittlung der verschiedenen Disziplinen. Auch bei diesen 
Lehrgängen stand die Grundlagenarbeit im Mittelpunkt. Die Referenten – Roman  Patuzzi leitete das Aikido 
Yoseikan-Seminar, Barbara Kessler behandelte die Module des Yoseikan-Cardio-Trainings, Giancarlo Milesi 
erläuterte das Selbstverteidigungsprojekt (YSD), das heuer auch als Beitrag des Verbandes anlässlich des 
Internationalen Tages zur Beseitigung von Gewalt gegen Frauen (25. November) gedacht ist, und Sarah 
Patuzzi stimmte die Kursteilnehmer auf die Kinder- und Jugendkurse im Zuge der Schulprojekte ein – 
verstanden es ausgezeichnet, den Kursteilnehmern die präzisen Vorgaben für die Vermittlung  solider 
Grundlagen zu vermitteln. 
 
Auch der Vidimierungskurs 2013 war von einer dynamischen und kollegialen Atmosphäre sowie einer 
intensiven Auseinandersetzung der Lehrer, Trainer und Übungsleiter mit den Inhalten des Lehrgangs geprägt, 
der wiederum sehr professionell abgewickelt wurde – der Start in die neue Saison kann daher als rundum 
gelungen bezeichnet werden. 
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Con la partecipazione al corso annuale di vidimazione 2013-2014, hanno ottenuto la vidimazione della 

licenza di insegnamento 2013-2014,  
riconosciuta dal Movimento Sportivo Popolare Italia – Settore Yoseikan Budo (Ente Nazionale di Promozione 

Sportiva, riconosciuto dal CONI e dal Ministero dell’Interno), dalla Federazione Mondiale Yoseikan Budo 
(World Yoseikan Federation) e dalla Scuola della famiglia Mochizuki “Ecole Mochizuki” e sono quindi 

autorizzati all’insegnamento i seguenti istruttori e allenatori: 
 

Folgende Südtiroler und Trentiner Übungsleiter haben den Vidimierungskurs 2013-2014  
erfolgreich bestanden 

 und sind dadurch von den Fachverbänden Movimento Sportivo Popolare Italia – Settore Yoseikan Budo (Ente 
nazionale di promozione sportiva riconosciuto dal C.O.N.I. e dal Ministero dell’Interno), vom Weltverband 
Yoseikan Budo (World Yoseikan Federation) und von der technischen Schule der Familie Mochizuki „École 

Mochizuki“ anerkannt und zum Yoseikan Budo-Unterricht 2013-2014 ermächtigt: 
 

BZ Abfalterer Astrid  SSV Bruneck ASV  2014 
BZ Alber Josef ASV Mals 2014 
BZ Alfi Roberto ASV Nals 2014 
BZ Amhof  Leonhard   SSV Brixen  2014 
BZ Andergassen Thomas ASV YB Heide Auer 2014 
TN Andreatta Paolo ASD Pangea Trento 2014 
BZ Baumgartner Oskar SV Fedjiux 2014 
BZ Bellante Michael SV Ritten Sport 2014 
BZ Bernard  Patrick   SV Lana  2014 
TN Bombardelli  Matteo   Dojo Arco  2014 
BZ (*)Bonseri Igor SC Meran 2014 
BZ Caneppele  Judith  SSV Taufers 2014 
BZ Caneppele  Gabi  SSV Taufers 2014 
BZ Cantale  Valentina  SSV Bruneck ASV  2014 
TN Castelli   Guido  ASD Pangea Trento 2014 
TN Ciaffoni   Federico   Tione di Trento  2014 
TN Cimonetti  Daniele   Indomita Rovereto  2014 
TN Clemente  Tomaso  Yoseikan Povo 2014 
TN Compostella  Grazia   Tione di Trento  2014 
TN Coser Manuele Yoseikan Povo 2014 
TN Cova  Matteo  ASD Mezzolombardo 2014 
TN Cozzio  Nicola   Tione di Trento  2014 
TN Cozzini Claudio Tione di Trento 2014 
BZ D'Ambra Raffaele SC Schlanders 2014 
BZ De Martin  Andrea   SSV Bruneck ASV  2014 
BZ Egger  Barbara   SV Lana  2014 
BZ Engl  Michael  SSV Taufers 2014 
BZ Felderer  Erwin   SV Sarntal  2014 
BZ Fill  Wilhelm  KSV Kaltern ASV  2014 
BZ Fink  Petra  SV Ritten Sport 2014 
BZ Fink  Petra SV Ritten Sport 2014 
BZ Fritz Heinz SC Schlanders 2014 
BZ Fritz Marion SC Schlanders 2014 
BZ Fuchsbrugger  Siegmund  SSV Taufers 2014 
BZ Gasser  Markus   ASV Klausen  2014 
BZ Gruber Christine ASV Mals 2014 
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BZ Götsch Josef SC Meran 2014 
BZ Holzmann Hannes ASV Nals 2014 
BZ Holzmann Klaus  ASV Nals 2014 
BZ Hueber  Christoph  SC Meran  2014 
BZ Kaneider Emanuel SSV Brixen 2014 
BZ Kessler  Barbara   SC Meran  2014 
BZ Kessler  Michael   SC Meran  2014 
BZ Kopfguter Alex SV Ritten Sport 2014 
BZ Leiter Robert ASV Niederdorf 2014 
BZ Lercher  Tobias   SSV Bruneck ASV  2014 
BZ Mair  Christian   SV Lana  2014 
BZ Mair  Herbert   SV Sarntal  2014 
BZ Mair  Thomas  ASV Mals 2014 
BZ Malpaga  Christian  ASV Nals  2014 
BZ (*)Massimo  Romano  ASA Badia  2014 
BZ Milesi  Giancarlo  SSV Brixen  2014 
TN Miori Diego Dojo Arco 2014 
TN Miori  Davide  Dojo Arco  2014 
BZ Misuraca Juri  SSV Bruneck ASV  2014 
BZ Morandell Brigitte ASV YB Heide Auer 2014 
BZ Mutschlechner  Thomas  SSV Bruneck ASV  2014 
BZ Niederbrunner Daniel SSV Taufers 2014 
BZ Niederkofler Sarah SSV Taufers 2014 
BZ Niederkofler Verena ASV Niederdorf 2014 
BZ Niederkofler Petra SSV Taufers 2014 
BZ Niederkofler Sarah SSV Taufers 2014 
BZ Niedermair Alexander ASV Mals 2014 
Bz Oberbichler  Michael SSV Taufers 2014 
BZ Oberhammer Anton ASV Niederdorf 2014 
BZ Paraza  Richard   ASV Innichen  2014 
TN Partel  Elvis  Val di Fiemme e Fassa  2014 
Bz Patuzzi Sarah SSV Bruneck ASV  2014 
TN Pauluzzi Loris ASD Mezzolombardo 2014 
BZ (*)Pfattner  Andre  SSV Taufers 2014 
BZ Pfeifhofer   Josef   SSV Brixen  2014 
BZ Ploner   Werner   ASV Terenten  2014 
BZ Ploner   Nicole ASV Terenten 2014 
BZ Preindl Matthias  SSV Bruneck ASV  2014 
BZ Prossliner   Michael   ASV Eppan  2014 
BZ Purdeller  Stefan   ASV Terenten  2014 
BZ Reif Siegfried Yoseikan Budo Bozen  2014 
BZ Romano   Matthias  SSV Pfalzen 2014 
TN Rovero Sonia  Indomita Rovereto  2014 
TN Santoni  Segio   Dojo Arco  2014 
TN Sartori  Elena   Tione di Trento  2014 
BZ Schölzhorn   Thomas   Avi Pool Sterzing  2014 
BZ Schwienbacher  Klaus  SC Schlanders 2014 
BZ Sinner  Jasmin ASV Niederdorf 2014 
BZ Spechtenhauser  Florian  SC Schlanders 2014 
BZ Stedile  Andreas  SV Ritten Sport 2014 
TN Sterni  Omar  Indomita Rovereto 2014 
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BZ Strumpflohner Juri ASV Nals 2014 
BZ Thaler Rudi KSV Kaltern ASV  2014 
BZ Tischler Ivan SC Schlanders 2014 
TN Todeschi   Claudio   Invictus S. Michele  2014 
BZ Walde  Gianpaolo  SSV Bruneck ASV  2014 
BZ Wieser  Alois   SV Sarntal  2014 
BZ Winkler Linda  SSV Bruneck ASV  2014 
BZ Zaboli Aaran ASV Eppan 2014 
TN Zucchelli  Giulio   Alto Garda  2014 

(*) Die Übungsleiter müssen bis Ende 2013 weitere 5 Fortbildungsstunden besuchen um ihre Übungsleiterlizenz-Vidimierung zu vervollständigen. 
Gli insegnanti hanno l’obbligo di completare entro il 2013 la loro vidimazione partecipando ad aggiornamenti per un totale di 5 ore. 
 
 

Vidimierungskurs verpasst! 
Wer hat seine Lehrlizenz noch nicht vidimiert und keinen Fortbildungskurs für Übungsleiter besucht? 
Übungsleiter, welche noch keine Vidimierung ihrer Lehrlizenz vorgenommen haben, können bei den 
folgenden Kursen ihre Übungsleiter-Lizenz vidimieren, indem sie den angeführten technischen Pflichtteil 
(insgesamt 10 Stunden) ablegen. 
 

� Yudansha Kai & Mudansha Kai in Bruneck (5 Stunden / Pflichtteil: Happoken Nidan,  Yoseikan Happo, 
Yoseikan-Cardio-Training, Jyu No Kata, Potenztraining am Sack) 

 
� Übungsleiter Fortbildungskurs in Nals  (5 Stunden / Pflichtteil: Schiedrichterausbildung, WYF Module 

1. Zyklus) 
 

� Nationales Übungsleiterseminar mit Meister Hiroo Mochizuki am 9. November 2013 in Verona (5 
Stunden) 

 

Hai perso il corso di vidimazione! 
Chi non ha ancora vidimato la propria licenza di insegnamento e non ha ancora frequentato alcun 
corso di formazione per insegnanti?  
Sarà possibile ottenere la vidimazione partecipando al corso di formazione insegnanti totalizzando 10 ore di 
formazione seguendo il percorso obbligatorio: 
 

� Yudansha Kai & Mudansha Kai a Brunico (5 ore / percorso obbligatorio: Happoken Nidan,  Yoseikan 
Happo, Yoseikan-Cardio-Training, Jyu No Kata, Allenamento di potenza) 

 
� Corso Workshoph per Insegnanti a Nalles  (5 ore / percorso obbligatorio: arbitraggio, WYF moduli 1 

ciclo) 
 

� Seminario nazionale con il Maestro Hiroo Mochizuki il 9 novembre 2013 a Verona (5 ore) 
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Die Technische Verbandsführung 
Saison 2013-2014  

 
 

Technischer Direktor der Region Trentino-Südtirol: 
Meister Romano Patuzzi, 7° Dan,  Mitglied der WYF – Technical Council 

 
 

Technischer Verantwortlicher Südtirol: 
Christian Malpaga, Nals, 4° Dan, WYF-T.S.-Mitglied 

 

 
Technischer Verantwortlicher Trentino: 

Omar Sterni, Rovereto, 3° Dan, WYF-T.S.- Mitglied 
 

Technische Kommission Trentino-Südtirol: 
Florian Spechtenhauser, Schlanders, 3° Dan, WYF-T.S.-Mitglied 

Giancarlo Milesi, Brixen, 3° Dan, AIYB – Gruppo Tecnico Nazionale 
 

Technischer Beirat Trentino-Südtirol: 
Siegfried Reif, Kaltern, 4° Dan, 

Oskar Baumgartner, Bozen, 4° Dan 
 

DAN-Prüfungskommission Trentino Südtirol:
Richard Paraza, Bruneck, 3° Dan 

Christoph Hueber, Meran, 3° Dan 
Klaus Schwienbacher, Schlanders, 3° Dan 

Götsch Josef, Meran, 3° Dan 
 

DAN-Prüfungskommission Trentino: 
Sergio Santoni, Arco, 3° Dan 
Elvis Partel, Cavalese, 2° Dan 

 

Trainerschule Südtirol: 
Josef Pfeifhofer, Brixen, 
Werner Ploner, Bruneck 

 

Trainerschule Trentino: 
Tommaso Clemente, Trento 

Elvis Partel, Cavalese 
 

 

Wettkampf- und Schiedsrichter: 
Christian Malpaga 

 

Südtiroler Jugendkader: 
Florian Spechtenhauser 

 

Koordinatoren: 
Abteilung Aikido Yoseikan Oskar Baumgartner 
Abteilung Yoseikan-Cardio-Training: Barbara Kessler 
Abteilung Spiel, Sport & Budo (Schulprojekte): Sarah Patuzzi 
Abteilung Yoseikan Self Defence: Giancarlo Milesi 
Abteilung Yoseikan Bajutsu: Siegfried Reif 

 
          Internationale Schiedsrichter WYF : 
 Werner Ploner, Christoph Hueber, Giancarlo Milesi 
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Z I T A T E 
 
 
 

Verantwortlich
ist man nicht nur für das, 

was man tut, 
sondern auch für das, 

was man nicht tut. 
(Laotse) 

Die Beziehung des Schülers zum Lehrer  
begleitet uns ein Leben lang.  

Dies ist die Basis für alles, was kommt. 
Deshalb ist es wichtig, dass alle sich um die aktive Pflege und Vertiefung 

ihrer Beziehung bemühen, damit das Yoseikan Budo seine prägenden 
und wertschaffenden Kräfte entfalten kann - zum Wohle vieler 

Menschen. 
 

 
,,Die Menschen sind Rivalen im 

Wettkampf, aber geeint und Freunde 
durch ihr Ideal in der Ausübung ihres 

Sportes und noch mehr 
im täglichen Leben.'' 

Jigoro Kano  
(Quelle: Wikipedia) 

 

09



 

N E W S 
 
 

Yoseikan Budo INTERNATIONAL FIGHTING 
TUNESIEN - ITALIEN 

in Tunis  
6. - 8. Dezember 

WYF – TEACHER SCHOOL AUSBILDUNG in Lyon 
Italiens Teacher School Mitglieder mit den tunesischen Kollegen 
 
Christian Malpaga, Nals 
Valentina Borgognoni, Verona 
Florian Spechtenhauser, Schlanders 
Omar Sterni, Roverto 
Neuzugang 2013: Francesco Vendittelli, Rom 
WYF – Yoseikan-Cardio-Trainer: Barbara Kessler, Meran 

Die YOSEIKAN ITALIA APP’S kommt! 
Yoseikan APP‘S

 
In Kürze gibt es ein APP Yoseikan Budo Italia 
täglich Neuheiten, Übersicht Vereine, Veranstaltungskalender, 
Videos und vieles mehr 

Das Südtiroler YOSEIKAN hat 10 neue Übungsleiter
Thomas Andergassen Auer- Bozen Trainer-Assistent Yoseikan Budo Verein Bozen 
Fritz Marion Schlanders Trainer-Assistent ASC Schlanders Sektion Yoseikan Budo 
Ivan Tischler Mals Trainer-Assistent ASV Vinschgau Yoseikan Budo 
Josef Alber Mals Trainer-Assistent ASV Vinschgau Yoseikan Budo 
Christine Gruber Mals Trainer-Assistent ASV Vinschgau Yoseikan Budo 
Michael Oberbichler S. i. Taufers Trainer-Assistent SSV Taufers Sektion Yoseikan Budo 
Klaus Holzmann Nals Trainer-Assistent SV Nals Sektion Yoseikan Budo 
Cantale Valentina Bruneck Trainer-Assistent SSV Bruneck ASV Sektion Yoseikan Budo & Fitness 
Thomas Mutschlechner Bruneck Trainer-Assistent SSV Bruneck ASV Sektion Yoseikan Budo & Fitness 
Linda Winkler Bruneck Trainer-Assistent SSV Bruneck ASV Sektion Yoseikan Budo & Fitness 
Neue Übungsleiterqualifikation für:   
Stedile Andreas Ritten Trainer 2°  SV Ritten Sport Yoseikan Budo 

Termine Bajutsu-Ausbildung
Der Bajutsu Kurs findet an 4 Terminen statt: 
> Samstag 16 November ab 14 Uhr und Sonntag 17 November ab 10 Uhr 
> Samstag 23 November ab 14 Uhrund Sonntag 24 November ab 10 Uhr 
Wir gehen dann alle gemeinsam essen. Sollte jemand Unterkunft benötigen - einfach melden.
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 Ausbildung zum  
Zertifizierten Übungsleiter im Yoseikan Budo 

C-Lizenz - Neuer Grundkurs 2013-2014 
Start am 03. November 2013 in NALS 

 
Um die Qualität des Yoseikan Budo-Unterrichts weiter zu optimieren und sicherzustellen, sind in Bezug auf die 
Assistenten- und die Übungsleiterausbildung verschiedene Neuerungen inhaltlicher sowie organisatorischer Natur 
vorgesehen, die mit dem Beginn der neuen Lehrgänge im Herbst 2012 in Kraft getreten sind. 
Ziele und Inhalte: Im Trainergrundkurs (Ausbildung zum Assistenten) werden fortgeschrittene Yoseikan Budokas der 
dem Südtiroler Verband Yoseikan Budo angeschlossenen Vereine für ihre Tätigkeit im Verein als Übungsleiter bzw. 
Assistenten ausgebildet.  
Einerseits sollen die theoretischen Grundlagen der Trainertätigkeit vermittelt und die praktischen Inhalte verbessert 
werden, andererseits soll dieser Kurs das für einen eventuellen Eintritt in die Trainer- und Lehrerausbildung nötige 
Kernwissen und das entsprechende Verständnis vermitteln. 
Anschließend an die Theoriemodule findet eine Prüfung zu den theoretischen Inhalten statt. 
Die praxisrelevante Umsetzung der Modulinhalte wird von den Teilnehmenden in einem Bericht bzw. auf einer DVD 
dokumentiert, wobei sie von der Kursleitung betreut werden. Ist auch dieser Teil (Theorieprüfung und praktische 
Prüfung sowie Erste-Hilfe-Kurs) zumindest genügend, so wird das Zertifikat „Assistent Yoseikan Budo“ ausgehändigt. 
 

Der Assistentenkurs des Südtiroler Verbandes Yoseikan Budo in 3 Etappen 
Die anerkannte Grundausbildung für Neueinsteiger in die Yoseikan Budo-Übungsleiterlizenz. 

Zielgruppe: Alle, die als Yoseikan Budo-Übungsleiter tätig sein möchten und eine fundierte Basisausbildung 
für das Training auf der Mattenfläche erwerben möchten 

Der Kurs ist für 12 Kandidaten zugänglich: Anmeldungen sind ab sofort zu machen. 
 
1. Kurs: Theoriekurs: Er wird im Rahmen eines einmaligen Treffens im November abgewickelt und umfasst 8 Stunden Unterricht, bei 

dem die Einführung in die theoretischen Konzepte des allgemeinen Yoseikan Budo-Unterrichts den Schwerpunkt bildet.  
Als Studienunterlage dient das „Handbuch des Instruktors“, also Band 1 der von der AIYB herausgegebenen Handbücher. 

Prüfung zum Theoriekurs: Die Prüfung besteht aus einem schriftlichen sowie einem mündlichen Teil und findet im Dezember statt. 
 

2. Kurs: Technikkurs: Der technische Kurs – er wird im Jänner abgehalten – behandelt die technischen WYF- Grundmodule für 
Schüler und umfasst die Grundlagen (Modul 1 bis Modul 5).  

Prüfung zum Technikkurs: Die Prüfung findet im März statt – im Mittelpunkt stehen die praktische Fehlerkorrektur und die korrekte 
Technikvermittlung.  

 
3. Kurs: Praxiskurs: Der Praxiskurs – er findet im März statt – behandelt sowohl die praktischen Informationen zur 

Programmgestaltung als auch die praktischen Tätigkeiten, die ein Vereinsleben ausmachen. 
Praktikum: Nach dem erfolgreichen Abschluss sowohl des Theorie- als auch des Technikkurses ist ein Praktikum im Ausmaß von 

mindestens 20 Stunden zu absolvieren, wobei der Hauptinstruktor des jeweiligen Vereins einen Praktikumsbericht erstellt 
und diesen dann der Prüfungskommission übermittelt. 

Erste-Hilfe-Kurs: Die Kandidaten/Kandidatinnen müssen den Nachweis erbringen, dass sie einen entsprechenden Kurs besucht 
haben. 

 
Nach bestandener Abschlussprüfung im Juni wird das Assistenten-Zertifikat verliehen und erfolgt die Eintragung in das nationale 
Album der lizenzierten Übungsleiter im Yoseikan Budo. 
 

Terminkalender: 
1. Kurs: So 03.11.2013, 2. Kurs: Sa 11.01.2014, 3. Kurs:  So 30.03.2014, Abschlussprüfung Juni. 
Unkostenbeitrag pro Kurs 50 € 
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N I V E A U T R A I N I N G 
Prüfungsvorbereitung  

 

 

02.11.2013 – Bruneck 
 

TOP-COACHING  
mit  

M° Roman Patuzzi, 7° Dan (W.T.C.) 
 

Wenn Du Interesse an einer herausfordernden und sinnvollen zusätzlichen Ausbildung hast, dann melde dich 
rechtzeitig an Tel. / Fax, sende ein E-Mail (ufficio@yoseikan.it) , ein SMS  

 
Uhrzeit  1. Teil 2. Teil 3. Teil

09.00-11.00 1. Kyu Überprüfung Kriterien Coaching und Hinweise Besprechung individuelles Programm 
 
11.00-13.00 1. Dan Überprüfung Kriterien Coaching und Hinweise Besprechung individuelles Programm 
 
13.00-15.00 2. Dan Überprüfung Kriterien Coaching und Hinweise Besprechung individuelles Programm 
 
15.00-17.00 3. Dan Überprüfung Kriterien Coaching und Hinweise Besprechung individuelles Programm 
Es stehen pro Gruppe maximal 6 Plätze zur Verfügung. 

Anmeldung und Platzreservierung sind erforderlich 
über e-Mail: ufficio@yoseikan.it, SMS, FAX, Telefon 

 
 
1. Kyu  Es können sowohl 2. Kyu als auch 1. Kyu teilnehmen. Inhalt des intensiven Niveautrainings ist das Prüfungsprogramm 

zum 1. Dan Yoseikan Budo bzw. 1. Dan Karate Yoseikan. 
1. 
 

Dan  Das Training richtet sich an alle 1. Dan. Inhalt des Trainings ist das Prüfungsprogramm zum 2. Dan. 

2. 
 

Dan Dieses Programm ist für die 2. Dan reserviert. Es werden alle prüfungsrelevanten Inhalte zum 3. Dan geübt. 

3. 
 

Dan Es können sowohl 3. Dan als auch 4. Dan teilnehmen. Es erfolgt eine gezielte Bearbeitung der Inhalte zum 4. Dan. 

 
 
Terminkalender Niveautraining:  Sa 02.11.2013, Bruneck 
Sa 18.01.2014,  Meran  - Sa 22.02.2014, Bruneck  - Sa 29.03.2014, Meran  - Sa 31.05.2014, Bruneck - Sa 14.06.2014, Gardolo 

 
Weitere Termine Niveautraining des Trentiner Verbandes: (8h-10h für 2° und 3°Dan),  23.11.2013 
01.02.2014. 08.03.2014 
 
Unkostenbeitrag je zweistündige Trainingseinheit alle 6 Treffen  (1) 
Ordentlicher Beitrag 25 € 120 € 
Reduzierter Beitrag (Schüler/Studenten) 20 € 100 € 

(1)Forfait: Alle, welche den Unkostenbeitrag («Forfait ») bezahlt haben, können beim Spezialtraining (1)(12-Stunden-Training, Yoseikan & Trekking) 
teilnehmen und haben bei den Stagemeldungen (Sommerstage) das Vorzugsrecht. Weiteres können die Teilnehmer an den Niveautrainings für 
DAN des Trentiner Verbandes teilnehmen (Unkostenreduzierung pro TN-Kurs  von 50%) 
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ÜBUNGSLEITER-SEMINARE / WORKSHOP 
 für  

Assistenten – Trainer –  Lehrer 
Aus- und Weiterbildungsseminare für alle. 

 

3. November in Nals 
Assistentenausbildung Schiedsrichter 

Ausbildung zum Assistenten 
Grundlehrgang 1 

Ausbildung und Vidimierung 

10.00h – 13.00h 
Theoretische Grundlagen; 

Sportliche Leistung 

10.00h – 12.00h
Gruppe 1: Ausbildung und Vidimierung / Level E, D 

Gruppe 2: Weiterbildung und Vidmierung der Schiedsrichter C,B,A 
Werner Ploner Christian Malpaga und Christoph Hueber 

Assistentenausbildung Yoseikan-Self-Defence Yoseikan-Cardio-Training Übungsleiter-
Fortbildung 

Ausbildung zum Assistenten 
Grundlehrgang 1 

Aktionstag  
25. – 30. November 

Stage für alle 
Ausbildung zum Übungsleiter 

Module 
WYF  Teacher School 

14.00h – 16.30h 
Praktische Beispiele 

Module WYF Teacher School 
 

(Teilbereichsprüfung: 
21.12.2013 Bruneck) 

12.00h – 13.00h
Yoseikan Self Defence 

Besprechung und 
Vorstellung des 

Aktionstages „Safety 
Women Training  

(Yoseikan Self Defence) 

13.00h – 14.30h
Trainings-Meeting – Training für alle 

14.30h – 16.00h 
Workshop  

16.00h – 17.00h 
Weiterbildung  WYF – Teacher School 

Choreografie N° 1 Lektionen 

13.00h – 16.00h
Gruppe 1: Module 1° Zyklus 
Module und Übungen 1-10  
 
Gruppe 2: Module 2. Zyklus  
Module und Übungen 11-13 

Giancarlo Milesi Giancarlo Milesi Barbara Kessler Christian Malpaga
 
Assistenten  
Ausbildung 
Grundlehrgang 

Der Assistentenkurs des Südtiroler Verbandes Yoseikan Budo in 3 Etappen. Die anerkannte Grundausbildung für Neueinsteiger 
in die Yoseikan Budo-Übungsleiterlizenz.  Zielgruppe: Alle, die als Yoseikan Budo-Übungsleiter tätig sein möchten und eine 
fundierte Basisausbildung für das Training auf der Mattenfläche erwerben möchten Es können alle Yoseikan Budo-Athleten 
welche mindestens 2 Jahre trainieren bei der Ausbildung teilnehmen.  Teilbereichsprüfung -  Theorie: 21.12.2013 

Schiedsrichter Es handelt sich sowohl um einen Ausbildungskurs als auch um den jährlichen Vidimierungskurs. 
Yoseikan-
Cardio-Training 

Meeting für alle- 90 min  (45 min Yoseikan-Cardio-Training +  45 min Sparring ) 
Die ersten 90 min offen für alle Athleten der Hallen, sodass diese die Möglichkeit  haben, auch in Zukunft im Y. Cardio Training 
Bereich mit anderen Leuten zu trainieren, sich auszutauschen sowie sich weiterzubilden: 
Für auszubildende Trainer-Assistenten sowie bereits vidimierte Trainer 
Ausbildungsworkshop von 90 min zum Übungsleiter (für neuen Athleten und bereits vidimierte Übungsleiter) 
90 min Rhythmus- Musik, Aufbau einer Trainingsstunde, Inhalte, Technik, Präsentation 
Nur für vidimierte Trainer 
Weiterbildung für YCT-Übungsleiter:  nur für vidimierte Trainern reserviert 1. Modul YCT Choreografie der WYF Modul 1 
Zusammengefasst würde ich folgenden Ablauf vorschlagen: 
45 min  Yoseikan-Cardio-Training Offen für alle 
45 min  Sparring   Offen für alle 
90 min Vertiefung sowie Ausbildung zum Yoseikan-Cardio-Trainer sowie interessierte Athleten 
60 min  Modul 1   für vidimierte Trainer

WYF Module 
Lehrmodule 

Im ersten Teil werden die Module der 1 Serie vorgestellt. Eine Gelegenheit dieser zu erlernen bzw. aufzufrischen. 
Der zweite Teil betrifft die ersten 4 Module der 2. Serie. Die Teilnahme ist nur für jene Übungsleiter möglich, welche bereits 
alle Module der 1. Serien kennen. 

Yoseikan-Self-
Defence 

Besprechung und Vorstellung des Aktionstages – Safty Women Training mit Yoseikan Self Defence 

 

Unkostenbeschreibung  € Bezahlung
Teilnahmeunkosten gesamter Tag 50 € Banküberweisung  

IBAN – IT 61 O 05856 58242 03557 000 5800;  
oder  vor Ort beim Treffen  (30 min vor Beginn) – Reduzierter Beitrag - Oberschüler und/oder nur 1 Kurseinheit 35 € 

Anmeldung: direkt vor Ort, keine Voranmeldung erforderlich! 
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Stage di Combattimento sportivo 
Yoseikan Fighting System 

Aperto a tutti  
Selezione Nazionale per il Torneo Amichevole – TUNESIA-ITALIA 

YOSEIKAN TEAM ITALIA 
 

con  
il Direttore Sportivo Nazionale M° William Nicolo´ 

Allenatori della Nazionale: Florian Spechtenhauser e Omar Sterni 
 
 

a Verona 
 presso la palestra Maritati, in via Pigafetta 

domenica 3 novembre 2013 
 

 

 
 

 
 

Allenamenti per le competizioni  
Yoseikan Fighting System e Yoseikan Emono  

 

11.00h-16.30h  Allenamenti e corso di preparazione sportivo 
 

L’ allenamento è aperto a tutti.  
Atleti accreditati: Campionato italiano primi 3 class.   nessuna quota di partecipazione 
Partecipanti senza accredito      quota di partecipazione € 25 
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Yoseikan-Cardio-Training 
das Trainingsevent für alle 

Workshop: Ausbildung - Fortbildung 
Technik, Ausdauer, Tonifizierung, Entspannung 

 
N A L S 

Sonntag, 3. November 2013 
 

mit Barbara Kessler 
WYF – Team - International Yoseikan-Cardio-Trainer 

 
 

13.00h-14.30h Trainingsmeeting für alle  
Alle können mitmachen 
45 Minuten Yoseikan-Cardio-Training 
45 Minuten Sparring 

14.30h-16.00h Ausbildungsworkshop für Assistenten, Trainer und Lehrer 
90 Minuten Rhythmus, Musik, Aufbau einer Trainingsstunde, Inhalte, Technik,   
 Präsentation 

16.00h-17.00h  Fortbildung für vidimierte Übungsleiter 
60 Minuten das Trainingsmodul 1 der WYF Choreografie, Vertiefung 

 
Unkostenbeschreibung  € Bezahlung 
Trainingstreffen – Meeting  25 € Banküberweisung IBAN – IT 61 O 05856 

58242 03557 000 5800;  
oder  vor Ort beim Treffen  (30 min vor 
Beginn) 

Teilnahmeunkosten gesamter Tag 50 € 

Reduzierter Beitrag - Oberschüler und/oder nur 1 Kurseinheit 15 € 
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SEMINARIO NAZIONALE INSEGNANTI  
DI YOSEIKAN BUDO 

 
 

Corso nazionale riservato agli Insegnanti di Yoseikan Budo 
Progetto WYF “Yoseikan Quality Certification” 

  
con IL Soke  

Maestro HIROO MOCHIZUKI 
 

9-11-2013 a VERONA 
 (palestra Maritati in via Pigafetta) 

 
Questo seminario è strettamente riservato agli insegnanti, allenatori ed assistenti (*) 

 
13.30h-15.30h Seminario – metodologia d’insegnamento Yoseikan Budo 
16.00h-18.00h Corso IAI 
 
Iscrizione obbligatoria entro il 30 ottobre 2013  >>> (e-Mail, Fax, Telefono, SMS) Segreteria Nazionale 
Quota di partecipazione al Meeting Entro il

30/10/13 
Dopo il
30/10/13 

Quota STAGE  60 90 
Quota STAGE per gli insegnanti che non hanno una vidimazione della licenza d’insegnamento  90 100 
(*) Gli Insegnanti che non hanno ancora vidimato la licenza di insegnamento possono aderire a questo corso ed ottenere la vidimazione con un contributo 
maggiorato stage  di 90,00€.  
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T R A I N I N G S L E H R G A N G   
 Mudansha Kai – Yudansha Kai  

in BRUNECK 
für ALLE KYU & DAN 

 

 

30.11.2013 
mit  

M° Roman Patuzzi, 7° Dan (W.T.C.), 
 

W.Y.F. – Teacher School:  
Christian Malpaga, 4° Dan;  Florian Spechtenhauser, 3° Dan; Omar Sterni, 3° Dan,  

AIYB – Gruppo Tecnico Nazionale:  
Jonny Milesi, Richard Paraza, Werner Ploner, Klaus Schwienbacher, Christoph Hueber, Barbara Kessler 

 
Uhrzeit Halle 1 Halle 2 Halle 3
08.30 Anmeldung und Kurshinweise

09.00-10.00 1 Kata 
Happoken Nidan 

3 Training
Randori – Schiedsrichter 

2 Kata
IAI-Training 

 

10.00-11.00 1 Training 
Potenztraining – Sacktraining 

2 Techniken
 Jo 

3 Techniken 
Bodentechniken – Modul 1 

    
 

11.00-12.00 1 Kata 
Yoseikan Happo 

3 Techniken 
Nage Waza  

2 Kata 
Tanto No Kata 

 

12.00-13.00 1 Techniken 
Bodentechniken – Module 

3 Konzepte 
Jyu No Kata 

2 Kata 
Hashakuken Shodan 

 
 

13.00-14.30 3  STAGE: Yoseikan Budo-Stage für alle  Kyu und Dan mit M° Roman Patuzzi 
 
 

14.30-15.30 3 Training 
Module Yoseikan Cardio Training 

1 Kata 
Ken Roppo 

2 Techniken 
Ken Kihon Kumite 1-4 

 

15.30-16.30 3 Kata 
Happoken Sandan 

1 Training 
Ippon Kihon Kumite-Training  

2 Kata 
Hashakuken Yodan 

 
 

16.30-18.00 3 STAGE: Aikido Yoseikan-Stage für alle mit M° Roman Patuzzi 
 
1 Kyu-Bereich Das technische Angebot richtet sich in erster Linie an alle Kyu, ist aber auch für Dan-Träger offen. 
2 Dan-Bereich Das technische Angebot setzt den ersten DAN voraus. 
3 Offener Bereich Offenes Training – alle können teilnehmen (Kyu und Dan). 
 

Unkostenbeiträge 1 Trainingstag  
9-18h 

½ Trainingstag 
9-13h oder 13-18h 

1 Stage Yoseikan Budo 
13.00-14.30h 

1 Stage Aikido Yoseikan 
16.30-18.00h 

Forfait für alle  
Treffen (1) 

Ordentlicher Beitrag 60 € 50 € 20 € 20 € 300 €  
Reduzierter Beitrag 40 € 30 € 10 € 10 € 200 € 

 
Termine der Treffen: 

30.11.2013 / 21.12.2013(1) / 25.01.2014 / 22.03.2014 / 10.05.2014 / 07.06.2014(1) / 14.06.2014(1) 
(1)Forfait: Alle, welche den Unkostenbeitrag («Forfait ») bezahlt haben, können beim Spezialtraining (1)(12-Stunden-Training, Yoseikan & Trekking) 
teilnehmen und haben bei den Stagemeldungen (Sommerstage) das Vorzugsrecht.  
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Jahrestätigkeit Südtirol / Trentino 
2013-2014 

 

DATA Livello Comitato Manifestazione Tipologia Luogo 
 

NOVEMBRE 

02.11.2013 Preparazione BZ 
Corso formazione DAN –  
Programma preparazione esami DAN 1° - 2°- 3° - 4° - 5° DAN 

Kyu / 1°, 2°, 
3°, 4° DAN Brunico 

03.11.2013 Formazione BZ 
1. Corso formazione Assistenti & Wokshop per Insegnanti vidimati 
& Corso Arbitri Formazione Nalles 

03.11.2013 AIYB AIYB Allenamento Yoseikan Team Italia – Selezione per la Nazionale Allenamento Verona 

09.11.2013 AIYB AIYB 
Stage Nazionale – Meeting con il Soke Maestro Hiroo Mochizuki 
riservato agli Insegnanti 

Hiroo 
Mochizuki Verona 

10.11.2013 AIYB AIYB 
Seminario riservato ai membri  WYF TC e TS e Gruppo nazionale 
tecnici 

Hiroo 
Mochizuki Verona 

16.-17.11.13 Bajustu AIYB Formazione ed Allenamento 1° Corso di Bajutsu Tutti Ora 

23.11.2013 Allenamento APTYB 
Yudansha Kai & Mudansha Kai – Preparazione 3° e 4° DAN – 
Aggiornamento Insegnanti 

Insegnanti, 
Dan, Kyu Gardolo 

23.-24.11.13 Bajustu AIYB Formazione ed Allenamento 2° Corso di Bajutsu Tutti Ora 

30.11.2013 Allenamento BZ 
Yudansha Kai & Mudansha Kai – Allenamenti e Tecnica  
Stage, Kata, Technik, Iai, Aiki, Bo, Jo, Tonfa per tutti Brunico 

 
DICEMBRE 

07-09.12.13 AIYB AIYB TUNESIE – ITALIA Competizione Tunis 

14.-15.12.13 WYF  UCFYB 2° Meeting WYF (Teacher School & Technical Council) WYF Lyon 

21.12.2013 Allenamento BZ 
Yudansha Kai & Mudansha Kai – Stage speciale  con il DT Nazionale 
Tabella Fabrizio & ESAMI DAN per tutti Merano 

 
2014 

2-5.01.14 Allenamento BZ Allenamento Squadra giovanile – Ritiro invernale Squadra 

11.01.2014 Formazione BZ 2. Corso formazione Assistenti & Wokshop per Insegnanti vidimati Formazione Bressanone 

18.01.2014 Preparazione BZ 
Corso formazione DAN –  
Programma preparazione esami DAN 1° - 2°- 3° - 4° - 5° DAN 

Kyu / 1°, 2°, 
3°, 4° DAN Merano 

19.01.2014 Gara Sportiva BZ Torneo - per la Coppa Unionbau Competizione Sand in Taufers 

25.01.2014 Allenamento BZ 
Yudansha Kai & Mudansha Kai - Allenamenti e Tecnica  
Stage, Kata, Technik, Iai, Aiki, Bo, Jo, Tonfa per tutti Brunico 

01.02.2014 Allenamento APTYB 
Yudansha Kai & Mudansha Kai - Preparazione 3° e 4° DAN - 
Aggiornamento Insegnanti 

Insegnanti, 
Dan, Kyu Gardolo 

08.-09.02.14 WYF  UCFYB 3° Meeting WYF (Teacher School & Technical Council) WYF Lyon 

15.-16.02.14 Campionato BZ Campionato Provinciale Yoseikan Budo Alto Adige Torneo Males 

15 e 16.02.14 Campionato APTYB Campionato Provinciale Yoseikan Budo Trentino Torneo Pedrazzo 

22.02.2014 Preparazione BZ 
Corso formazione DAN –  
Programma preparazione esami DAN 1° - 2°- 3° - 4° - 5° DAN 

Kyu / 1°, 2°, 
3°, 4° DAN Brunico 

22.02.2014 AIYB EM Italy Tour - Stage con Mitchi Mochizuki  
Mitchi 
Mochizuki Traversetolo 

23.02.2014 AIYB APTYB Italy Tour - Stage con Mitchi Mochizuki  
Mitchi 
Mochizuki Mezzolombardo 

23.02.2014 Gara Sportiva BZ Torneo - competizione per la Coppa Cittá di Brunico (gruppo B) Torneo Brunico 

24. -27.02.14 AIYB BZ 
Evento - Allenamento con Mitchi Mochizuki  
(Yoseikan Budo 19h-21h & Skisafari 9h-15h) - Dojo Brunico 

Mitchi 
Mochizuki Brunico 

01.03.2014 AIYB BZ Stage Evento con Mitchi Mochizuki – aperto a tutti 
Mitchi 
Mochizuki Merano 

01-07.03,14 Evento BZ Allenamenti con Mitchi Mochizuki  - Dojo BZ 
Mitchi 
Mochizuki Dojo BZ 

08.03.2014 AIYB VR-LO-PI Stage Evento con Mitchi Mochizuki  
Mitchi 
Mochizuki Fossano 

09.03.2014           

15.03.2014 Gara Sportiva BZ Torneo - Coppa Citta´ di 'Bressanone - Torneo riservato al gruppo B Torneo Bressanone 

16.03.2014 Campionato BZ Campionato Regionale Yoseikan Budo Torneo Bressanone 
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22.03.2014 Allenamento BZ 
Yudansha Kai & Mudansha Kai - Allenamenti e Tecnica  
Stage, Kata, Technik, Iai, Aiki, Bo, Jo, Tonfa per tutti Brunico 

29.03.2014 Preparazione BZ 
Corso formazione DAN 
Programma preparazione esami DAN 1° - 2°- 3° - 4° - 5° DAN 

Kyu / 1°, 2°, 
3°, 4° DAN Merano 

30.03.2014 Formazione BZ 3. Corso formazione Assistenti & Wokshop per Insegnanti vidimati Formazione Brunico 

05.-06.04.14 WYF  UCFYB 4° Meeting WYF (Teacher School & Technical Council) WYF Lyon 

12.04.2014 AIYB AIYB Campionato Italiano Yoseikan Budo AIYB Verona-Fossano 

13.04.2014 AIYB AIYB Coppa Italia della Gioventú  AIYB Verona-Fossano 

19.04.2014 AIYB AIYB FRANCIA - ITALIA Competizione Vitrolles (F) 

26.04.2014 Allenamento APTYB 
Yudansha Kai & Mudansha Kai - Preparazione 3° e 4° DAN - 
Aggiornamento Insegnanti 

Insegnanti, 
Dan, Kyu Gardolo 

1.-4.05.14 
Ecole 
Mochizuki  WYF 

Stage preparation “Training High Level of the Mochizuki's 
School.(4th to 8th dan)    Salon de Provence 

10.05.2014 Allenamento BZ 
Yudansha Kai & Mudansha Kai - Allenamenti e Tecnica  
Stage, Kata, Technik, Iai, Aiki, Bo, Jo, Tonfa per tutti Brunico 

11.05.2014 Formazione BZ Selezione per il cader giovanile U15 > U21 Brunico 

17.05.2014 AIYB AIYB 
Stage Nazionale - Meeting con il Soke Maestro Hiroo Mochizuki 

per tutti i DAN 
Hiroo 
Mochizuki Verona 

18.05.2014 AIYB AIYB 
Seminario riservato ai membri  WYF TC e TS e Gruppo nazionale 

tecnici 
Hiroo 
Mochizuki Verona 

24.05.2014 AIYB LO 
World Yoseikan Grand Prix - International Yoseikan-Fighting-

System AIYB Castellanza  

25.05.2014           

31.05.2014 Preparazione BZ 
Corso formazione DAN –  
Programma preparazione esami DAN 1° - 2°- 3° - 4° - 5° DAN 

Kyu / 1°, 2°, 
3°, 4° DAN Brunico 

01.06.2014 Gara Sportiva BZ Torneo - per la Coppa Weithaler - riservato al gruppo B Torneo Naturno 

07.06.2014 Allenamento BZ 
Yudansha Kai & Mudansha Kai - Iniziativa speciale –  
allenamento 12 ore per tutti Brunico 

08.06.2014 Esami BZ Sessione esami comitato BZ Kyu/Assistenti Brunico 

14.06.2014 Formazione BZ 
Yudansha Kai & Mudansha Kai - Stage speciale  con il DT Nazionale 
Tabella Fabrizio & ESAMI DAN per tutti Gardolo 

15.06.2014           

  Allenamento BZ Yoseikan & Trekking   Dolomiti 

27-29.06.14 AIYB LZ 
Stage Estivo con Mitchi Mochizuki - al camp vacanze Green Village 
Lazio 

Mitchi 
Mochizuki Rom / Aprilia 

21.-25.07.14 
Ecole 
Mochizuki 

Ecole 
Mochizuki Stage International Ècole Mochizuki WYF 

Ecole 
Mochizuki Salon 

13.-17.08.14 AIYB BZ Stage Estivo Montagnia con Kyoshi Mochizuki 
Kyoshi 
Mochizuki Brunico 

18.-22.08.14 Allenamento BZ Cader giovanile - settimana allenamento al mare   Cesenatico 
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