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Meister Hiroo Mochizuki
Ruhe und Bescheidenheit

Die Bedeutung des
Schwertes — Technik am
eigenen Leib erfahren!

Mit einer guten Einstellung
geht es besser.
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Liebe Mitglieder, ehemalige Mitglieder, Interessierte und Freunde!
Guten Tag,

dieses Mal befassen wir uns mit dem wirklich wichtigsten Thema:

Was konnen wir fiir unsere weitere Entwicklung tun? Darin besteht namlich unsere Zukunft! Schon die
dulleren Bedingungen — von einer Vereinsgrindung bis hin zum verkirzten Trainingsstundenplan in den
offentlichen Turnhallen — halten nicht selten vielfaltige, oft nicht I6sbare Probleme bereit.

Und so sollten wir uns selbstbewusst und eigenverantwortlich immer auf das konzentrieren, was moglich ist:
Die wertvolle Zeit nutzen, die fiir ein gemeinsames Training und Uben bleibt, damit wir das Wesentliche beim
Ausiben des Yoseikan Budo nicht versaumen.

Das ,Verschmoren“ mit einem 1. Dan im eigenen Verein ist so nicht ganz im Sinne des Budo-Gedankens.
Diese Aktivitat — die man als Life-Sportart verstehen sollte — bietet eine beeindruckende Moglichkeit der
physischen und psychischen Entwicklung. Jeder Dan-Trager sollte erkennen, wo unsere gemeinsame , Reise”
hingehen sollte.

Wie kénnen wir unseren Kyu-Schiilern helfen, wie sie unterstitzen? Mit einem vorbildlichen Verhalten jener,
welche diese Aktivitat bereits seit [angerer Zeit austiben, und mit den konkreten Tatigkeiten kann man auf das
hinweisen, was einen weiterbringt. Ubungsleiter haben eine Verantwortung — sie sind verantwortlich dafiir,
die angehenden Schiiler und Dan-Trager anzuregen und ihnen den Weg zu deuten, der ihnen selbst geholfen
hat und immer noch hilfreich ist; denn jeder Yoseikan Budoka sollte nach seinen Bediirfnissen geférdert und

gefordert werden — und das vor allem technisch!

Eine schone Weihnachtszeit im Kreis der Familie wiinscht Ihnen bzw. Euch

Ihr/Euer Yoseikan Budo-Team
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Yoseikan Budo “applicato” ... (T.C)

Applicare lo Yoseikan Budo nella vita di tutti i giorni non significa fare filosofia, ma solo decidere,
(come tutti facciamo, comunque, prima o poi) quale stile di vita intendiamo adottare, perché lo
riteniamo migliore o, comunque, piu adatto a noi stessi. Non entro nel merito delle motivazioni che
determinano le nostre scelte di vita, perché ognuno avra le sue buone ragioni, ma permettetemi di
affermare che scegliere una via “naturale” & la cosa migliore, in quanto qualsiasi valutazione corretta
deve rispettare la “naturalita” delle cose.

La via delle arti marziali, e quindi anche dello Yoseikan Budo (che mi onoro di praticare da molti anni)
e senz’altro una via “naturale”, poiché si espande ai ritmi della Natura, cogliendo ogni pil piccola
sfumatura sia in ambito fisico, che mentale, che spirituale. Forse questa e la piu grande dote dell’arte
marziale, considerata nella sua pratica “sportiva”: penetrare tutte tre le dimensioni umane (fisica,
mentale e spirituale) in egual modo e con eguale intensita. Uno dei principi basilari dello sport
afferma che ,la vera atleticita fisica si realizza nel perfetto equilibrio tra forza fisica e forza mentale”.

Sto parlando di filosofia? Puo darsi, ma vorrei rammentare che la parola “filosofia” significa “amore per la sapienza”,
ovvero, in altri termini, “ricerca della verita”.

Quindi, qualsiasi via che contenga in se questo intendimento, sara una buona via, perché ci consentira di evolvere, e
quindi migliorare, e quindi stare meglio, con noi stessi e con gli altri.

L’arte, qualsiasi arte, essendo articolata su due dimensioni collegate tra loro (teoria e pratica), offre la possibilita di
apprendere e conoscere attraverso la teoria, e sperimentare attraverso la pratica: in questo modo, comprendiamo la
vita.

Lo Yoseikan Budo, in quanto “arte”, € un modo, forse non migliore di tanti altri, ma sicuramente efficace per
concretizzare il processo di evoluzione personale, all’interno della propria vita.

Ho ritenuto opportuno esprimere tali concetti per introdurre un discorso che mi apprestero a proporre nelle prossime
Newsletter, relativo alle affinita tra la pratica dello Yoseikan Budo e la vita di tutti i giorni, nel piu profondo rispetto delle
intenzioni di Hiroo Mochizuki, il quale, con la creazione del suo Yoseikan Budo, ha espresso il suo intento di realizzare,
attraverso la pratica marziale, uno scambio di energie positive che, al di la di ogni confine, possa migliorare la relazione
tra le persone e la relazione con se stessi, apprendendo divertendosi. L’arte marziale & un gioco, e fintanto che rimane
tale, & estremamente positivo, poiché ogni energia negativa viene ridimensionata e trasformata nel suo opposto. Allora
la prevaricazione diventa rispetto, la diversita uguaglianza, la presunzione umilta, I'egoismo altruismo e, in ultima
analisi, I'odio Amore.

Mi permetto di ritornare sul concetto di rispetto: Mochizuki, nelle sue lezioni, parla spesso di rispetto, come elemento
base di qualsiasi apprendimento, senza il quale non & possibile raggiungere nessuna meta. Nell'intendimento dello
Yoseikan Budo, “rispetto” significa desiderare profondamente che le persone crescano e si sviluppino per cido che sono,
secondo i loro mezzi, favorendo al massimo I'espressione delle loro capacita, che magari loro stessi non sanno di

|II

possedere. Allora il “maestro” diventa un tutt’uno con I'allievo, e la strada che viene percorsa servira a entrambi per
migliorare se stessi: per il primo nel diffondere il bene, per il secondo nell’apprendere la propria indipendenza ... “Non é
possibile rispettare gli altri se non abbiamo imparato a rispettare noi stessi!” (M° Roman Patuzzi). Questa semplice frase

di Roman Patuzzi sintetizza, al meglio, ogni ulteriore spiegazione relativa al rispetto.

Portare questo modo di “pensare Yoseikan” nella nostra quotidianita, penso che possa davvero migliorarci e migliorare

le nostre condizioni di vita, qualsiasi esse siano ...
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Seminar mit Meister
HIROO MOCHIZUKI

Ein Meister mit wohltuender Bescheidenheit

Ein Treffen mit einem auRerordentlichen Menschen in einer
entspannten, wohltuenden Atmosphare

'
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Lehrgange mit Soke Hiroo Mochizuki sind immer etwas ganz Besonderes — auch Budokas, die schon viele Stages mit
dem grofRen Meister der Kampfkunst erlebt haben, sind von seiner Personlichkeit und seinem tberragenden Wissen
sowie Kdnnen stets aufs Neue fasziniert. Auch beim Nationalen Yoseikan Budo-Seminar fur Lehrer/Trainer, das am 09.
und 10. November in Verona stattfand und von Hiroo Mochizuki in seiner unnachahmlichen Art geleitet wurde, war
dies nicht anders: Soke Mochizuki beeindruckte wiederum mit seinen ausgefeilten Techniken, seinem
auBergewohnlichen Kénnen, seinem padagogisch-didaktischen Geschick, seiner groRen Erfahrung und nicht zuletzt mit
seiner flr sein Alter erstaunlichen Beweglichkeit sowie Fitness.

Dr. Roman Patuzzi, Technischer Direktor der Region Trentino-Stidtirol, Ausschussmitglied der AIYB und Vertreter der
World Yoseikan Federation, hiel? den illustren Gast willkommen und betonte in seiner Einleitung die Bedeutung einer
gediegenen Aus- und Weiterbildung, um dem Leitbild des Yoseikan Budo gerecht werden zu kénnen. Kritische Worte
fand er dafir, dass sich bestimmte Budokas — was immer auch die Griinde dafiir sein mogen — in verschiedenen
Medien bzw. in der Offentlichkeit als persénliche Schiiler von Hiroo Mochizuki bezeichnen, obwohl sie dazu nicht
berechtigt sind. Wer sein personlicher Schiiler sei, entscheide Soke Mochizuki immer noch selbst, unterstrich Meister
Patuzzi mit Nachdruck und verband damit die Aufforderung, kiinftig auf solch anmalRende Bezeichnungen zu verzichten
— nicht zuletzt aus Respekt gegeniiber dem grofen Meister und dessen Kampfkunstschule.

Am Samstag ging es im ersten Teil des Lehrgangs um Methodik und Didaktik des Unterrichts, wobei der Meister
anhand ausgewahlter Sequenzen der Happoken-Katas den Lehrern und Trainern nahelegte, Katas nicht als festgelegten
Ablauf von Techniken zu betrachten, sondern diese bzw. die entsprechenden Verbindungen kreativ und praxisbezogen
einzusetzen bzw. zu gestalten. Er gab in diesem Zusammenhang den Anwesenden wertvolle Anregungen sowohl fir
ihre personliche Weiterentwicklung als auch fir ihre Lehrtatigkeit. Im zweiten Teil stand laido auf dem Programm:
Meister Mochizuki zeigte eine Reihe von Schwertkombinationen, die von der Gruppe ebenfalls fleifig getibt wurden.
Der Lehrgang am Sonntag, bei dem Hiroo Mochizuki neue Ergebnisse seiner intensiven Forschungstatigkeit
prasentierte, war den Mitgliedern der Nationalen Technischen Gruppe vorbehalten. Es handelt sich dabei um Yoseikan
Budo-Lehrer, die sich um die Vermittlung der betreffenden Kampfkunst besondere Verdienste erworben haben und
schon lange im Rahmen der Verbandstatigkeit engagiert mitarbeiten.

Das Seminar mit Soke Hiroo Mochizuki, der sich wiederum gut gelaunt und — trotz seines fortgeschrittenen Alters — in
ausgezeichneter Verfassung prasentierte, war auch diesmal ein beeindruckendes Erlebnis, wie auch der Prasident der
AIYB, Dr. Valentino Straser, in seiner Rede am Samstag im Anschluss an die Diplomverleihung an verschiedene Budokas
besonders hervorhob. Der Prasident dankte Hiroo fiir sein Kommen, fir den ausgezeichnet gestalteten Lehrgang und
fiir seine grolRartige Tatigkeit im Sinne des Budo. Die Seminarteilnehmer brachten ihren Dank und ihre Anerkennung
mit einem lang anhaltenden Applaus zum Ausdruck.

A
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Foto: Savina Ceschi, Verona)

Detail ??? - !1111

—

Omar Sterni — Rovereto

Christoph Hueber — Meran Josef Gétsch — Meran/Oskar Baumgartner — Brixen
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Christian Mair — Lana

Elena Sartori — Tione

I Meran
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Lizenzierte Ubungsleiter in Siidtirol und im Trentino

2013-2014

&

LU

ALBO NAZIONALE INSEGNANTI DI YOSEIKAN BUDO 2014
Autorisierte Ubungsleiter der Saison 2013-2014

Folgende Siidtiroler und Trentiner Ubungsleiter haben den Vidimierungskurs 2013-2014 erfolgreich bestanden
und sind dadurch von den Fachverbanden Movimento Sportivo Popolare Italia — Settore Yoseikan Budo (Ente nazionale
di promozione sportiva riconosciuto dal C.O.N.l. e dal Ministero dell’'Interno), vom Weltverband Yoseikan Budo (World

Yoseikan Federation) und von der technischen Schule der Familie Mochizuki , Ecole Mochizuki“ anerkannt und zum

Yoseikan Budo-Unterricht 2013-2014 ermachtigt:

BZ
BZ
BZ
BZ
BZ
TN
BZ
BZ
BZ
TN
BZ
BZ
BZ
BZ
TN
TN
TN
TN
BZ
TN
TN
TN
TN

Abfalterer
Alber

Alfi

Amhof
Andergassen
Andreatta
Baumgartner
Bellante
Bernard
Bombardelli
Bonseri
Caneppele
Caneppele
Cantale
Castelli
Ciaffoni
Cimonetti
Clemente
Cometti
Compostella
Coser

Cova

Cozzio

Astrid
Josef
Roberto
Leonhard
Thomas
Paolo
Oskar
Michael
Patrick
Matteo
Igor
Judith
Gabi
Valentina
Guido
Federico
Daniele
Tommaso
Giorgio
Grazia
Manuele
Matteo
Nicola

SSV Bruneck ASV
ASV Mals

ASV Nals

SSV Brixen

ASV YB Heide Auer
ASD Pangea Trento
SV Fejdjux

SV Ritten Sport

SV Lana

Dojo Arco

SC Meran

SSV Taufers

SSV Taufers

SSV Bruneck ASV
ASD Pangea Trento
Tione di Trento
Indomita Rovereto
Yoseikan Povo

SC Meran

Tione di Trento
Yoseikan Povo

ASD Mezzolombardo

Tione di Trento

2014
2014
2014
2014
2014
2014
2014
2014
2014
2014
2014 (YCT)
2014
2014
2014
2014
2014
2014
2014
2014
2014
2014
2014
2014
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TN
BZ
BZ
BZ
BZ
BZ
BZ
BZ
BZ
BZ
BZ
BZ
BZ
BZ
BZ
BZ
BZ
BZ
BZ
BZ
BZ
BZ
BZ
BZ
BZ
BZ
BZ
BZ
BZ
TN
TN
BZ
BZ
BZ
BZ
BZ
BZ
BZ
BZ
Bz
BZ
BZ
TN
Bz
TN
BZ
BZ
BZ
BZ
BZ
BZ

(*

)

Cozzini
D'Ambra

De Martin
Egger

Engl
Felderer

Fill

Fink

Fritz

Fritz
Fuchsbrugger
Gasser
Gruber
Gotsch
Holzmann
Holzmann
Hueber
Kaneider
Kessler
Kessler
Kopfsguter
Leiter
Lercher
Mair

Mair

Mair

Mair
Malpaga
Milesi

Miori

Miori
Misuraca
Morandell
Mutschlechner
Niederbrunner
Niederkofler
Niederkofler
Niederkofler
Niedermair
Oberbichler
Oberhammer
Paraza
Partel
Patuzzi
Pauluzzi
Pfattner
Pizzinini
Pfeifhofer
Ploner
Ploner
Preindl

Claudio
Raffaele
Andrea
Barbara
Michael
Erwin
Wilhelm
Petra
Heinz
Marion
Siegmund
Markus
Christine
Josef
Hannes
Klaus
Christoph
Emanuel
Barbara
Michael
Alex
Robert
Tobias
Christian
Herbert
Jan
Thomas
Christian
Giancarlo
Diego
Davide
Juri
Brigitte
Thomas
Daniel
Sarah
Verena
Petra
Alexander
Michael
Anton
Richard
Elvis
Sarah
Loris
André
Karin
Josef
Werner
Nicole
Matthias

Tione di Trento
SC Schlanders
SSV Bruneck ASV
SV Lana

SSV Taufers

SV Sarntal

KSV Kaltern ASV
SV Ritten Sport
SC Schlanders
SC Schlanders
SSV Taufers

ASV Klausen

ASV Mals

SC Meran

ASV Nals

ASV Nals

SC Meran

SSV Brixen

SC Meran

SC Meran

SV Ritten Sport
ASV Niederdorf
SSV Bruneck ASV
SV Lana

SV Sarntal

SSV Brixen

ASV Mals

ASV Nals

SSV Brixen

Dojo Arco

Dojo Arco

SSV Bruneck ASV
ASV YB Heide Auer
SSV Bruneck ASV
SSV Taufers

SSV Taufers

ASV Niederdorf
SSV Taufers

ASV Mals

SSV Taufers

ASV Niederdorf
ASV Innichen

Val di Fiemme e Fassa
SSV Bruneck ASV
ASD Mezzolombardo
SSV Taufers
Bushido Badia
SSV Brixen

ASV Terenten
ASV Terenten
SSV Bruneck ASV

2014
2014
2014
2014
2014
2014
2014
2014
2014
2014
2014
2014
2014
2014
2014
2014
2014
2014
2014
2014
2014
2014
2014
2014
2014
2014
2014
2014
2014
2014
2014
2014
2014
2014
2014
2014
2014
2014
2014
2014
2014
2014
2014
2014
2014
2014
2014
2014
2014
2014
2014



BZ Prossliner Michael ASV Eppan 2014

BZ Purdeller Stefan ASV Terenten 2014
BZ Rainer Birgit AVI Pool Sterzing 2014
BZ Reif Siegfried Yoseikan Budo Bozen 2014
BZ Romano Massimo ASA Badia 2014
BZ Romano Matthias SSV Pfalzen 2014
TN Rovero Sonia Indomita Rovereto 2014
TN Santoni Sergio Dojo Arco 2014
TN Sartori Elena Tione di Trento 2014
BZ Schoélzhorn Thomas Avi Pol Sterzing 2014
BZ Scholzhorn Andreas Avi Pol Sterzing 2014
BZ Schwienbacher Klaus SC Schlanders 2014
BZ Sinner Jasmin ASV Niederdorf 2014
BZ Spechtenhauser Florian SC Schlanders 2014
BZ Stedile Andreas SV Ritten Sport 2014
TN Sterni Omar Indomita Rovereto 2014
BZ Strumpflohner Juri ASV Nals 2014
BZ Thaler Rudi KSV Kaltern ASV 2014
BZ Tischler Ivan SC Schlanders 2014
TN Todeschi Claudio Invictus S. Michele 2014
BZ Walde Giampaolo SSV Bruneck ASV 2014
BZ Wieser Alois SV Sarntal 2014
BZ Winkler Linda SSV Bruneck ASV 2014
BZ Zaboli Arian ASV Eppan 2014
TN Zucchelli Giulio Alto Garda 2014

(*) Die Ubungsleiter miissen bis Ende 2013 weitere 5 Fortbildungsstunden besuchen, um ihre Ubungsleiterlizenz-Vidimierung zu vervollstandigen.
Gli insegnanti hanno I'obbligo di completare entro il 2013 la loro vidimazione — partecipando ad aggiornamenti per un totale di 5 ore.

Vidimierungskurs verpasst!

Wer hat seine Lehrlizenz noch nicht vidimiert_und keinen Fortbildungskurs fiir Ubungsleiter besucht?
Ubungsleiter, welche noch keine Vidimierung ihrer Lehrlizenz vorgenommen haben, kénnen bei den
folgenden Kursen ihre Ubungsleiter-Lizenz vidimieren, indem sie den angefiihrten technischen Pflichtteil
(insgesamt 10 Stunden) ablegen.
e Yudansha Kai & Mudansha Kai in Bruneck (5 Stunden / Pflichtteil: Happoken Nidan, Yoseikan Happo, Yoseikan-
Cardio-Training, Jyu No Kata, Potenztraining am Sack)
e Ubungsleiter Fortbildungskurs in Brixen (5 Stunden / Pflichtteil: Schiedsrichterausbildung, WYF-Module)

Hai perso il corso di vidimazione!

Chi non ha ancora vidimato la propria licenza di insegnamento e non ha ancora frequentato alcun
corso di formazione per insegnanti?
Sara possibile ottenere la vidimazione partecipando al corso di formazione insegnanti accumulando 10 ore di
formazione seguendo il percorso obbligatorio:
e Yudansha Kai & Mudansha Kai a Brunico (5 ore / percorso obbligatorio: Happoken Nidan, Yoseikan Happo,
Yoseikan-Cardio-Training, Jyu No Kata, Allenamento di potenza)
e Corso Workshop per Insegnanti a Bressanone (5 ore / percorso obbligatorio: arbitraggio, WYF moduli)
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Der WETTKAMPF im YOSEIKAN BUDO

Wettkampfreglement der WYF

Kriterien und Neuigkeiten fiir die Wettkampfsaison 2014

REGLEMENT FUR WETTEAMPFE UND SCHIEDSRICHTERYWESEN

YOSEIKAN BUDO

e

Neues Reglement der World Yoseikan Federation (WYF)
Online abrufbar unter www.yoseikan.it (ital.) und unter www.yoseikan-suedtirol.it (deutsche Ausgabe)

YOSEIKAN BUDO-PASS:

Senioren, U21 und U18:
Die Teilnahme an den Turnieren oder Meisterschaften ist nur mit giiltigem YOSEIKAN BUDO-PASS moglich.

Arztliches Attest:

Fiir alle Kategorien ist ein glltiges arztliches Attest erforderlich (ausgenommen sind die Kategorien U12 und U9).

Anmeldung Verband:

Nur Athleten, welche die korrekte Anmeldung fir die Sportsaison 2013/14 beim Sudtiroler Verband Yoseikan Budo (SVYB) gemacht
haben, kénnen berlicksichtigt werden.

Schiedsrichter:

Es wird ausdriicklich darauf hingewiesen, dass nur Schiedsrichter mit einer giltigen Lizenz 2014 fiir das Bewertungssystem bei
einem Wettkampf autorisiert sind.

Schiedsrichterverfiigbarkeit:
Jeder Verein hat die Moglichkeit; seine lizenzierten Schiedsrichter bei Turnieren oder Meisterschaften zur Verfligung zu stellen.
Kriterien: 1 bis 10 Athleten = 1 Schiedsrichter/ 11 bis 20 Athleten = 2 Schiedsrichter / mehr als 21 Athleten = 3 Schiedsrichter.
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Landerkampf TUNESIEN - ITALIEN
Sudtiroler Athleten im Team

YOSEIKAN BUDO INTERNA TIONAL FIGHTING
TUNISIA - ITALIA %A
a Tunisi 6 — 8 dicembre 2013
cité nationale sportive d'El Menzah
TEAM ITALIA

Nazionale Italiana ,ITALIA“

Stedile Andreas Giacchetti Matteo Marini Andrea Nicolas Balestriero
Ritten Milano Milano Mantova

Yoseikan Team Italia ,,Under 21“

Lercher Tobias Di Marzio Paolo Bellante Andreas Zaboli Arian
Bruneck Bruneck Ritten Eppan

Omar Sterni
Rovereto
Coach Yoseikan Team lItalia

Giancarlo Milesi
Brixen
designierter
internationaler
Schiedsrichter der WYF
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"Suche nicht andere, sondern dich
selbst zu iibertreffen.

(Marcus Tullius Cicero)

Es gibt Wichtigeres im Leben, als
bestdindig dessen Geschwindigkeit zu

erhohen.
(Mahatma Gandhi)

(Quelle: Wikipedia)

Kampfkunst lernen

ist unauflésbar verbunden
mit der Art, wie wir unser Leben gestalten,
mit der Begeisterung, mit der wir tagliche Herausforderungen angehen,
mit der Motivation, eigene Initiative zu generieren,

und mit der Unterstiitzung, die wir unserem taglichen Leben verweben. (r.r.)

A
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NEWS

www.yoseikan-suedtirol.it

Taglich aktuelle
Informationen

[E OFFITELLE SEITE DES YO:SERAN BUDD N SUDTIRY

SUDTIROLER VERBAND YOSEIKAN BUDO [EESSLE LT

MEMBER OF: SCUOLA ACCADEMIA (TALIANA YDSERAN SUD0 tiber Yoseikan Budo
WOHLD VOISEMAN FEDERATION .
in
Siidtirol
Die YOSEIKAN ITALIA APP’S kommt!
. =
Yoseikan APP‘S o
In Kiirze gibt es ein APP Yoseikan Budo Italia:
taglich Neuheiten, Ubersicht Vereine, Veranstaltungskalender, =
Videos und vieles mehr! .
[

Mudansha Kai und Yudansha Kai-Trainingstreffen

Das Mudansha Kai und Yudansha Kai-Trainingstreffen ist eine einmalige Ubungsgelegenheit fiir alle ehrgeizigen
Yoseikan Budokas. Vom Anfanger bis zum Elite-Yoseikan Budoka findet hier jeder seine Anleitung zum personlichen
Fortschritt fiir Yoseikan-Technik, Katas, Bodenkampf, Waffenkampf, Nage Waza, Kansetsu Waza und Aikido Yoseikan —
vom Techniktraining bis hin zum Performancetraining.

Die erfolgreichsten Yoseikan Budokas Sidtirols und des Trentino — "Mitglieder der WYF Teacher School und des
Gruppo Tecnico Nazionale AlIYB“ — bilden das Vermittler-Geriist dieses aktualisierten und intensiven traditionellen
Standardangebots fiir fernostliches Budo.

Bereits eine ganze Generation von Yoseikan Budokas trainierte und trainiert heute noch bei diesem erfolgreichen
Trainingstreffen.

Das Trainingstreffen setzt zudem weitere Schwerpunkte: praxisnahe trainingsmethodische Leistungssteigerung,
Prifungs- und Wettkampfvorbereitung, philosophisches Hintergrundwissen und besonderes Training fir
Leistungsklassen Kyu und Dan

Last but not least die Motivation: Nach dem Training mochte man sofort raus und weitermachen!

Schwerpunkte des Trainings sind:
e Kata Happoken: Nidan, Sandan, Yodan
e Kata Hashakuken: Shodan, Yodan
e Die Yoseikan Budo-Grundlagen: Yoseikan Happo und Ken Roppo
e Yoseikan Budo-Stages fir alle
WYF — TS Modultraining fiir Schiiler: Nage Waza, Jyu No Kata, Ippon Kihon Kumite
Yoseikan-Cardio-Training: Modul 1 — Basis-Choreografie
Bewegung am Boden
funktionelles Potenz- und Konditionstraining
o Aikido Yoseikan-Seminar: diverse Techniken und Uberginge
o Umgang mit Stock und Messer: Jo No Kata, Ken Kihon Kumite und Tanto No Kata
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TRAININGSLEHRGANG
Mudansha Kai — Yudansha Kai

in BRUNECK
fiir ALLE KYU & DAN

30.11.2013

mit

M° Roman Patuzzi, 7° Dan (W.T.C.),

W.Y.F. — Teacher School:
Christian Malpaga, 4° Dan; Florian Spechtenhauser, 3° Dan; Omar Sterni, 3° Dan,
AlYB - Gruppo Tecnico Nazionale:
Jonny Milesi, Richard Paraza, Werner Ploner, Klaus Schwienbacher, Christoph Hueber, Barbara Kessler

Uhrzeit Halle 2
08.30 Anmeldung und Kurshinweise
09.00-10.00 ' 1 Kata Training 2 Kata
Happoken Nidan Randori — Schiedsrichter IAl-Training
10.00-11.00 | 1 Training 2 Techniken Techniken
Potenztraining — Sacktraining Jo Bodentechniken —Modul 1
11.00-12.00 1 Kata Techniken 2 Kata
Yoseikan Happo Nage Waza Tanto No Kata
12.00-13.00 1 Techniken Konzepte 2 Kata
Bodentechniken — Module Jyu No Kata Hashakuken Shodan
13.00-14.30 . STAGE: Yoseikan Budo-Stage fiir alle Kyu und Dan mit M° Roman Patuzzi
14.30-15.30 Training 1 Kata 2 Techniken
Module Yoseikan Cardio Training Ken Roppo Ken Kihon Kumite 1-4
15.30-16.30 Kata 1 Training 2 Kata
Happoken Sandan Ippon Kihon Kumite-Training Hashakuken Yodan
16.30-18.00 . STAGE: Aikido Yoseikan-Stage fiir alle mit M° Roman Patuzzi
1 Kyu-Bereich Das technische Angebot richtet sich in erster Linie an alle Kyu, ist aber auch fiir Dan-Trager offen.
2 Dan-Bereich Das technische Angebot setzt den ersten DAN voraus.

Offenes Training — alle kdnnen teilnehmen (Kyu und Dan).

Unkostenbeitrage 1 Trainingstag % Trainingstag 1 Stage Yoseikan Budo | 1 Stage Aikido Yoseikan | Forfait fur alle
9-18h 9-13h oder 13-18h 13.00-14.30h 16.30-18.00h Treffen ¥

Ordentlicher Beitrag 60 € 50€ 20€ 20€ 300 €

Reduzierter Beitrag 40 € 30€ 10€ 10€ 200 €

Termine der Treffen:
30.11.2013 / 21.12.2013" / 25.01.2014 / 22.03.2014 / 10.05.2014 / 07.06.2014" / 14.06.2014"

Weorfait: Alle, welche den Unkostenbeitrag («Forfait ») bezahlt haben, kénnen beim Spezialtraining (1)(12—Stunden—Training, Yoseikan & Trekking)
teilnehmen und haben bei den Stagemeldungen (Sommerstage) das Vorzugsrecht.
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Scuola ACCADEMIA ITALIANA YOSEIKAN BUDO

Member of WORLD YOSEIKAN FEDERATION

YOSEIK AN BUDD

Corso Nazionale di abilitazione per
Commissari di gradi DAN

Yoseikan Budo — Kempo Yoseikan — Aikido Yoseikan

a Verona

presso la palestra Maritati in via Pigafetta — Verona

1 dicembre 2013

Corso formazione commissari gradi DAN
Corso riservato al Gruppo Tecnico Nazionale

2. Corso — prove
Il corso é riservato a coloro che hanno partecipato al 1. Corso di introduzione 2013
Commissario gradi DAN Yoseikan Budo e/o gradi DAN Kempo Yoseikan e/o gradi DAN Aikido Yoseikan

Commissario gradi Yoseikan Budo (il candidato deve essere in possesso minimo del 3° Dan Yoseikan Budo)
Commissario gradi Kempo Yoseikan (il candidato deve essere in possesso minimo del 2° Dan Yoseikan Budo)
Commissario gradi Aikido Yoseikan (il candidato deve essere in possesso minimo del 3° Dan Yoseikan Budo)

10.30h — 16.30h parte pratica esami e prove d’esami

° Il corso formativo prevede un percorso di 3 appuntamenti.

° Per ottenere la qualifica di “Delegato AIYB — Commissario Gradi” per I’'anno sportivo 2014 si & tenuto a partecipare
all’intero corso di formazione.

° Sono ammessi i membri del Gruppo Tecnico Nazionale e i collaboratori per esami DAN indicati dal comitato competente.

° Il costo di quest’appuntamento e di 60,00€. Il contributo deve essere versato entro il termine d’iscrizione.

° Non sono previsti rimborsi spesa AlYB.

Iscrizione entro il 27 novembre 2013

Si precisa che ogni Comitato, con i propri Commissari qualificati dall’AIYB e WYF e alla presenza del DTN M° Fabrizio Tabella, puo
indire sessioni d’esame regionali per 1° e 2° Dan. Qualora un Comitato sia sprovvisto di tecnici qualificati, sara I’ A.LY.B. a
nominare i Commissari d’esame.

Le spese per l'intera sessione esami sono a carico del Comitato organizzatore.

N.B.: Esami al 3° Dan (solo sessione nazionale), Esami al 4° Dan (solo sessione internazionale).
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EXAMEN-PRUFUNGEN

YOSEIKAN BUDO

DAN-Priifung
Assistentenausbildung 1. Teilpriifung

in Meran
Samstag, 21. 12. 2013

10.00-12.00 Uhr Treffen — Kontrolle Yoseikan-Pass, Meldungen, ...

Priifungen
DAN-Priifung Assistentenausbildung
Zum 1°-2°-3° Dan 1. Teilpriifung
Es konnen alle Prifungsteile abgelegt werden. schriftliche, miindliche Prifung und

technische Prifung

Es sind Abschlusspriifungen nach Modus 2012 zugelassen.

10.%°h-12.%h 10.%h-12.%h
Priifungskommission Prifungskommission:
Malpaga Christian, Spechtenhauser Florian, Pfeifhofer Josef, Ploner Werner

Milesi Giancarlo, Paraza Richard,
Schwienbacher Klaus, Gotsch Josef




SPEZIALTRAINING

Mudansha Kai — Yudansha Kai
KYU & DAN

21.12.2013

mit

M?° Fabrizio Tabella, 7° Dan

(Technischer Direktor Italiens - W.T.C.),
in MERAN
Zugelassene Teilnehmer (*):

(*) Spezialtraining: Alle, welche den Unkostenbeitrag 2014 («Mudansha Kai & Yudansha Kai Forfait ») bezahlt haben,
konnen beim Spezialtraining am 21.12.2013 teilnehmen

13.00-14.30 [ Vidimierungskurs fiir Schiedsrichter

14.30-17.00 - Spezialtraining ) Yoseikan Budo-Stage mit Meister Fabrizio Tabella

Weitere Termine der Treffen:
21.12.2013"" / 25.01.2014 / 22.03.2014 / 10.05.2014 / 07.06.2014"" / 14.06.2014""

WEorfait: Alle, welche den Unkostenbeitrag («Forfait ») bezahlt haben, kénnen beim Spezialtraining (1)(12-Stunden-Training, Yoseikan & Trekking)
teilnehmen und haben bei den Stagemeldungen (Sommerstage) das Vorzugsrecht.
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VOLLVERSAMMVLUNG DES
SUDTIROLER VERBANDES YOSEIKAN BUDO

21. Dezember 2014 — MERAN
19.00h
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JUGENDKADER
WINTER TRAININGSCAMP

in Brixen
02.01.2014-05.01.2014

Anmeldung ember:

| winter
frainingscamp e
pmn o= wearw suectirclerjgendiader

camping dallenamen. |

Weitere Informationen und Anmeldung
unter
www.suedtirolerjugendkader.jimdo.com




Verfiigbare Teilnehmerplatze: 20 Athleten/Athletinnen
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WEITERE TERMINE JANNER 2014

UBUNGSLEITER-SEMINARE / WORKSHOP

fiir Assistenten — Trainer — Lehrer
Aus- und Weiterbildungsseminare fiir alle

11. Janner in Brixen

Yoseikan-Cardio-Training

das Trainingsevent fiir alle: Ausbildung und Fortbildung

Brixen — Samstag, 11. Janner 2013,

mit Barbara Kessler
(WYF-Team — International Yoseikan-Cardio-Trainer)

NIVEAUTRAINING

Prifungsvorbereitung zum 1° Dan, 2° Dan, 3° Dan und 4° Dan

Meran - 18.01.2014

TOP-COACHING mit M° Roman Patuzzi, 7° Dan (W.T.C.)

Wenn Du Interesse an einer herausfordernden und sinnvollen zusatzlichen Ausbildung hast, dann melde dich rechtzeitig an: Tel. /
Fax, sende ein E-Mail (ufficio@yoseikan.it) oder ein SMS

Mudansha Kai — Yudansha Kai

in BRUNECK fiir ALLE KYU & DAN

Bruneck — 25.01.2014 i
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Vorschau
YOSEIKAN-FIGHTING-SYSTEM
Unionbau Alpen-Cup 2014

19. Janner — Sand in Taufers

Hallo,

wir sehen den traditionellen Unionbau Alpen-Cup neben der Moglichkeit, sich im Wettkampf zu messen, als
ideale Wettkampfvorbereitung fiir die Wettkampfsaison 2014 und als Treffen unter Freunden, welche das
Yoseikan verbindet! Dementsprechend wird sich unser Verein wie gewohnt als hervorragender Gastgeber
zeigen. Vielen Dank!

SSV Taufers Yoseikan Budo Unionbau

Austragungsort Der Unionbau Alpen-Cup 2014 findet am Sonntag, 19. Janner, in der Turnhalle des
Oberschulzentrums Sand in Taufers (Pfarre 1) statt.

Wer teilnehmen kann Teilnehmen dirfen alle Yoseikan Budo-Vereine und Sektionen des Verbandes und evtl.
auch auBlerhalb des Landes.

Kategorien Das Turnier wird in den Altersklassen
U9, U12, U15 sowie einer Kategorie Sen/U18,
in den Kategorien Waffenwettkampf (Yoseikan Emono),
Einzelbewerb und Mannschaftsbewerb ausgetragen.

Ablauf Wettkampfbeginn ist 9.30 Uhr.
Reihenfolge: U9, dann U12 und U15
(zuerst Team, dann Einzel).
Die U18/Senioren starten um 13 Uhr.
Ende der Veranstaltung um ca. 15 Uhr

Wettkampfflachen Zu Verfligung stehen bis zu 4 Pools; Schiedsrichterpool = 15 vidimierte Schiedsrichter.
Die Teilnehmeranzahl ist begrenzt.

Wettkampfmodus Austragungsmodus (direkt Ausscheidung oder mindestens zwei Begegnungen)

Anmeldefrist Anmeldefrist ist bis inkl. Montag vor der Veranstaltung

Startbeitrage Teilnahmekosten: 10 Euro Einzelbewerb pro Athlet und 20 Euro pro Team.

Hinweise Natirlich stehen Verpflegung und Arzt zur Verfligung.

Organisation Siegmund Fuchsbrugger ist Ansprechpartner fur die Veranstaltung.

Wettkampfleitung Florian Spechtenhauser

Hauptschiedsrichter Werner Ploner
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Alle Termine auf einen Blick!
Jahrestatigkeit Sudtirol / Trentino

| Comitato | Manifestazione

‘ Tipologia

|Luogo

DATA Livello
Yudansha Kai & Mudansha Kai — Allenamenti e Tecnica
30.11.2013 | Allenamento | BZ Stage, Kata, Tecnica, lai, Aiki, Bo, Jo, Tonfa per tutti Brunico
DICEMBRE
07.-09.12.13 | AIYB AIYB TUNISIA - ITALIA Competizione | Tunis
14.-15.12.13 | WYF UCFYB 2° Meeting WYF (Teacher School & Technical Council) WYF Lyon
Yudansha Kai & Mudansha Kai — Stage speciale (riservato) con il DT
21.12.2013 | Allenamento | BZ Nazionale Tabella Fabrizio & ESAMI DAN per tutti Merano
2014
02.-5.01.14 | Allenamento | BZ Allenamento Squadra giovanile — Ritiro invernale Squadra
11.01.2014 | Formazione | BZ 2. Corso formazione Assistenti & Workshop per Insegnanti vidimati | Formazione Bressanone
Corso formazione DAN — Kyu/1°,2°,
18.01.2014 | Preparazione | BZ Programma preparazione esami DAN 1° - 2°- 3° - 4° - 5° DAN 3°, 4° DAN Merano
19.01.2014 | Gara Sportiva | BZ Torneo - per la Coppa Unionbau Competizione | Sand in Taufers
Yudansha Kai & Mudansha Kai - Allenamenti e Tecnica
25.01.2014 | Allenamento | BZ Stage, Kata, Tecnica, lai, Aiki, Bo, Jo, Tonfa per tutti Brunico
Yudansha Kai & Mudansha Kai — Preparazione 3° e 4° DAN — Insegnanti,

01.02.2014 | Allenamento | APTYB Aggiornamento Insegnanti Dan, Kyu Gardolo
08.-09.02.14 | WYF UCFYB 3° Meeting WYF (Teacher School & Technical Council) WYF Lyon
15.-16.02.14 | Campionato | BZ Campionato Provinciale Yoseikan Budo Alto Adige Torneo Malles
15.-16.02.14 | Campionato | APTYB Campionato Provinciale Yoseikan Budo Trentino Torneo Predazzo

Corso formazione DAN — Kyu/1°,2°,
22.02.2014 | Preparazione | BZ Programma preparazione esami DAN 1° - 2°- 3° - 4° - 5° DAN 3°, 4° DAN Brunico
Mitchi
22.02.2014 | AIYB EM Italy Tour - Stage con Mitchi Mochizuki Mochizuki Traversetolo
Mitchi
23.02.2014 | AIYB APTYB Italy Tour - Stage con Mitchi Mochizuki Mochizuki Mezzolombardo
23.02.2014 | Gara Sportiva | BZ Torneo - competizione per la Coppa Citta di Brunico (gruppo B) Torneo Brunico
Evento — allenamento con Mitchi Mochizuki Mitchi
24.-27.02.14 | AIYB BZ (Yoseikan Budo 19h-21h & Skisafari 9h-15h) - Dojo Brunico Mochizuki Brunico
Mitchi
01.03.2014 | AIYB BZ Stage Evento con Mitchi Mochizuki — aperto a tutti Mochizuki Merano
Mitchi
01.-07.03.14 | Evento BZ Allenamenti con Mitchi Mochizuki — Dojo BZ Mochizuki Dojo BZ
Mitchi

08.03.2014 | AIYB VR-LO-PI | Stage Evento con Mitchi Mochizuki Mochizuki Fossano

15.03.2014 | Gara Sportiva | BZ Torneo Coppa Citta di Bressanone — Torneo riservato al gruppo B Torneo Bressanone

16.03.2014 | Campionato | BZ Campionato Regionale Yoseikan Budo Torneo Bressanone

Yudansha Kai & Mudansha Kai - Allenamenti e Tecnica
22.03.2014 | Allenamento | BZ Stage, Kata, Tecnica, lai, Aiki, Bo, Jo, Tonfa per tutti Brunico
Corso formazione DAN Kyu/1°,2°,

29.03.2014 | Preparazione | BZ Programma preparazione esami DAN 1° - 2°- 3° - 4° - 5° DAN 3°, 4° DAN Merano

30.03.2014 | Formazione BZ 3. Corso formazione Assistenti & Workshop per Insegnanti vidimati | Formazione Brunico
05.-06.04.14 | WYF UCFYB 4° Meeting WYF (Teacher School & Technical Council) WYF Lyon

12.04.2014 | AIYB AlYB Campionato Italiano Yoseikan Budo AlYB Verona-Fossano

13.04.2014 | AIYB AIYB Coppa Italia della Gioventu AIYB Verona-Fossano

19.04.2014 | AlYB AIYB FRANCIA - ITALIA Competizione | Vitrolles (F)

Yudansha Kai & Mudansha Kai — Preparazione 3° e 4° DAN — Insegnanti,
26.04.2014 | Allenamento | APTYB Aggiornamento Insegnanti Dan, Kyu Gardolo
Ecole Stage preparation “Training High Level of the Mochizuki's School
01.-04.05.14 | Mochizuki WYF (4th to 8th dan) Salon de Provence
Yudansha Kai & Mudansha Kai - Allenamenti e Tecnica
10.05.2014 | Allenamento | BZ Stage, Kata, Tecnica, lai, Aiki, Bo, Jo, Tonfa per tutti Brunico
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11.05.2014 | Formazione BZ Selezione per il cader giovanile U15>U21 Brunico
Stage Nazionale — Meeting con il Soke Maestro Hiroo Mochizuki | Hiroo
17.05.2014 | AIYB AlYB per tutti i DAN Mochizuki Verona
Seminario riservato ai membri WYF TC e TS e Gruppo nazionale | Hiroo
18.05.2014 | AIYB AlYB tecnici Mochizuki Verona
World Yoseikan Grand Prix — International Yoseikan-Fighting-
24.05.2014 | AIYB LO System AlYB Castellanza
Corso formazione DAN — Kyu/1°,2°,
31.05.2014 | Preparazione | BZ Programma preparazione esami DAN 1° - 2°- 3° - 4° - 5° DAN 3°, 4° DAN Brunico
01.06.2014 | Gara Sportiva | BZ Torneo per la Coppa Weithaler — riservato al gruppo B Torneo Naturno
Yudansha Kai & Mudansha Kai — Iniziativa speciale:
07.06.2014 | Allenamento | BZ allenamento 12 ore per tutti Brunico
08.06.2014 | Esami BZ Sessione esami comitato BZ Kyu/Assistenti | Brunico
Yudansha Kai & Mudansha Kai — Stage speciale con il DT Nazionale
14.06.2014 | Formazione BZ Tabella Fabrizio & ESAMI DAN per tutti Gardolo
15.06.2014
Allenamento | BZ Yoseikan & Trekking Dolomiti
Stage Estivo con Mitchi Mochizuki al camp vacanze Green Village | mitchi
27.-29.06.14 | AIYB Lz Lazio Mochizuki Rom / Aprilia
Ecole Ecole . Ecole
21.-25.07.14 | Mochizuki Mochizuki | Stage International Ecole Mochizuki WYF Mochizuki Salon
Kyoshi
13.-17.08.14 | AIYB BZ Stage Estivo Montagna con Kyoshi Mochizuki Mochizuki Brunico
18.-22.08.14 | Allenamento | BZ Cader giovanile — settimana allenamento al mare Cesenatico
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Sie erhalten diese Informationen, da Sie als Mitglied, Interessent / Interessentin in unserer Datenbank registriert sind.

BITTE BEACHTEN SIE:

1. Abmeldung/Ummeldung Newsletter:

Sollte lhre Adresse irrtlimlich eingetragen worden sein oder méchten Sie diese Newsletter klnftig nicht mehr erhalten, nutzen Sie bitte den
folgenden Link: svyb@yoseikan.it und teilen Sie uns mit: ,Nein, DANKE!“ oder ,,Ummelden”

Wir bitten euch, diese News an Bekannte, Vereinsmitglieder und Interessenten weiterzuleiten. Wir mochten, dass unsere YoseikanBudo News
raus in die Welt gehen, und wissen von zahlreichen Riickmeldungen, dass vielen Interessierten damit geholfen wurde. DANKE!

Euer Yoseikan Budo-Team

2. Allgemeine Informationen zum Training:

Bitte verwenden Sie fiir Informationen zum Training, Trainingsplan oder Trainingsplanauswahl unsere WEB-Seiten www.yoseikan.it
oder die Sudtiroler News unter www.yoseikan-siidtirol.it oder die nationale Facebookseite Yoseikan Italia sowie die Facebookseite
Aikido Yoseikan. Dort werden Sie anhand unserer Informationen kompetent und schnell beraten.

Nutzen Sie aulRerdem unser umfangreiches Newsletterarchiv. Viele Artikel, welche samtliche Aspekte des Yoseikan Budo behanden,
sind bereits seit einigen Jahren dort vorhanden.
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