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Liebe Yoseikan Budo-Freunde, Mitglieder und Interessierte!

Anmerkungen zur Arbeit mit Yoseikan Budo in unseren Vereinen

Wir versuchen euch, liebe Freunde des Yoseikan, stets mit aktuellen und interessanten Themen bzw.
Nachrichten aus der Welt des Yoseikan Budo und der Kampfkunst zu versorgen. Dabei ist es vor allem unser
Anliegen, liber das Geschehene — von dem wir mochten, dass ihr es in Erinnerung behaltet — zu berichten und
euch die geistigen sowie die geschichtlichen Hintergriinde unserer Aktivitit naherzubringen. Uber unsere
News mdchten wir aber auch auf die interessanten und lehrreichen Veranstaltungen hinweisen, die nicht nur
technisches Wissen vermitteln, sondern auch eine hervorragende Gelegenheit bieten, um sich in der
Yoseikan-Familie zu treffen und gemeinsam mit den Freunden zu tben.

Dieses Mal wollen wir euch drei inspirierende Sommerstages vorstellen. Mit der Urlaubszeit ist Yoseikan
Stage-Hochsaison. Alle wichtigen Treffen finden in den Monaten Juli und August statt. Die Techniker der WYF,
der Teacher School und des Technical Council sind in diesem Zeitraum dauernd unterwegs.

Die heurige Sommerstage-Saison beginnt mit dem Internationalen Sommerlehrgang der Ecole Mochizuki in
Salon-de-Provence (Frankreich). Dort treffen sich Yoseikan-Aktive aus aller Welt: ein ideales Umfeld, um sich
auf internationalem Terrain zu bewegen. Mit dabei — als Ubungsleiter — sind auch die Mitglieder der
Technischen Kommission und die T.S-Techniker aus Italien.

Ab 13. August geht es mit dem Siidtiroler Sommerlehrgang los. Wie immer gibt es bei diesem nicht nur
Yoseikan-Training mit dem Klassiker-,,Duo“ Kyoshi Mochizuki und Roman Patuzzi, sondern auch Zeit fir
Ausfliige mit Abenteuercharakter und einem ,Indianerfest”. Als eine weitere Bereicherung im Programm wird
heuer das BogenschieRen nach unserer Bajutsu-Methode — unter der Leitung von Siegfried Reif und Brigitte
Morandell — angeboten.

Abgeschlossen wird das Sommerprogramm mit dem Trainingslager des Jugendkaders in Cesenatico im
Eurocamp vom 18. August bis zum 22. August. Es handelt sich dabei um ein Programm zur Forderung junger
Yoseikan Budo-Athleten. Florian Spechtenhauser wird das Erbe von Christian Malpaga — der dieses
Sommertreffen mit der Jugend aufgebaut hat — antreten und dort sowohl in technischer als auch in

organisatorischer Hinsicht Regie flihren.
Es wiirde uns freuen, wenn wir euch bei einem oder auch bei mehreren dieser Treffen begriiRen konnten.

Euer Yoseikan Budo-Team
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YOSEIKAN BUDO

Grand Prix International di Gallarate

25 MAGGIO 2014 - ORE 10.00

INGRESSO LIBERO
Palestra IIS GADDA/ROSSELLI
Via Toscanini, 1 Gallarate (VA)
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Goldener Friihling in Gallarate fiir die Suidtiroler Junioren!

Gold, Silber und Bronze fiir die Athleten aus Suidtirol & Trentino — ein sehr gutes Ergebnis!

(els][: B Holzmann Klaus, SV Nals; Cantale Valentina, SSV Bruneck / Raika;
M1lJ ¥ Stedile Andreas, Ritten Sport; Furegato Davide, SSV Bruneck / Raika;

Cantale Valentina und Shahini Albert, SSV Bruneck / Raika; Paoluzzi Loris, ASD Mezzolombardo.
Athleten der Vereine Ritten, Nals, Bruneck, Mezzolombardo und Tione di Trento waren bei diesem
internationalen Turnier dabei. AuBer dem wettkampferprobten Rittner Andreas Stedile waren ganz junge
Yoseikan-Kampfer aus Sudtirol und Trentino zu diesem Turnier angereist. Klar war auch, dass nicht jeder

ganz vorn mitmischen kdnnen wirde. ,Dazu ist so ein internationaler Grand Prix zu stark besetzt, auch in
Bezug auf die Breite der internationalen Spitzenkampfer. Da werden die Karten immer neu gemischt, und
man kann nicht davon ausgehen, dass man aufgrund der vorherigen Ergebnisse die Sicherheit hat, dass
auch alle vorne ankommen®, war die Aussage des Nationalmannschaftstrainers Prof. William Nicolo’.
Insgesamt waren die Ergebnisse des Grand Prix aber ein weiterer beeindruckender Beweis der
kontinuierlichen und erfolgreichen Arbeit im Nachwuchsbereich.
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RISULTATI COMPETIZIONE NAZIONALE

Yoseikan Fighting System
GRAND PRIX INTERNATIONAL 2014

COMPETIZIONE YOSEIKAN SUDE

Classe A; Seniores; Maschile, -65 kg Classe B; Seniores; Maschile, -65 kg

1 Minot Julien Equipe Fédération Francaise FRA 1 Benaissa Meidi Equipe Fédération Frangaise FRA

2 Yahia Sami Equipe Fédération Frangaise FRA 2 Gomes Alexandre Yoseikan Budo Saone et Grosne FRA
3 Bergloo Yoseikan Budo Lussemburgo LUX
4  Chaambi Samir Alessandro ASD Yoseikan Mantova ITA

Classe A; Seniores; Maschile, -70 kg

1 Brumat Eugenio YB Milano ITA . . . q

2 Juszczak Jimmy Equipe Fédération Francaise FRA Classe B; Seniores; Maschile, -70 kg

3 Shahini Albert SSV Bruneck ITA 1 Julienne Jeremy Dojo Albigeois FRA

4  Piscitelli Lorenzo YB ASD Palagym Traversetolo  ITA 2 LecroqJohnatan Union Belge de Yoseikan BEL
3 Amenta Davide ASD Shiroryu Parma ITA

Classe A; Seniores; Maschile, -75 kg 4 Paris Roberto Yoseikan Budo Lussemburgo LUX

1 Giachetti Matteo YB Milano ITA . q

At A B il . Classe B; Seniores; Maschile, -75 kg

3 Pack Thibaut Equipe Fédération Frangaise ~ FRA 1 Marengo Federico ASD Dojo YB Fossano ITA

4 Goudier Gregory Equipe Fédération Francaise FRA 2 Allard Remy Yoseikan Budo Saone et Grosne FRA
3 PezzaliLuca ASD Yoseikan Mantova ITA

Classe A; Seniores; Maschile, -80 kg 4 Josselin Nocholas Yoseikan Budo Lussemburgo LUX

1 Coldaio Alexandre Pays d'Aix FRA . - . q

2 Laumont Stephane Equipe Federation Francaise FRA Classe B; Seniores; Maschile, -80 kg

3 Caserta Anthony SWISS Yoseikan Federation CH 1 Frecon Sylvain Union Belge de Yoseikan BEL

2 Hennegrave Rodolphe Equipe Federation Francaise FRA
Classe A; Seniores; Maschile, Open

Classe B; Seniores; Maschile, Open

1 Monaco Jeremy Equipe Fédération Frangaise FRA
2 Stedile Andreas YB Ritten Sport ITA 1 Duchadeau Maxime Dojo Albigeois FRA
3 Ballista Davide ASD Yoseikan Mantova ITA 2 Guardino Damiano ASD Shiroryu Parma ITA

Classe B; Seniores; Femminile, -54 kg Classe B; U18; Maschile, -64 kg

1 Vandrepotte Tiffany Equipe Fédération Frangaise FRA 1 Holzmann Kla_us ASV Nals Sektion YB ITA
2 Martin Stephanie Equipe Fédération Francaise FRA 2 Fure.gato. D?V'de S5y Brunec!( . e
3 Hunziker Martina SWISS Yoseikan Federation CH 3 Dani Ch”St'?n SWISS Yoseikan Federation CH

4 Ferrara Fabio YB ASD Palagym Traversetolo  ITA

Classe B; Seniores; Femminile, -64 kg Classe B; U18; Maschile, -70 kg
’ » 2

1 Cantale Valentina SSV Bruneck ITA : :

2 Boy Julie Dojo Albigeois FRA 1 Taverne Valentin Yoseikan Budo Rouvroy FRA
2 Leduc Jeremy Yoseikan Budo Saone et Grosne FRA
3 LaSpina Leo YB Milano ITA
4  Esposito Riccardo YB Milano ITA

Classe B; U18; Maschile, -80 kg

1 Delavier Dylan Yoseikan Budo Rouvroy FRA
2 Coulon Dylan Yoseikan Budo Saone et Grosne FRA
3 Fabris Michele YB Club Mortegliano ITA
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COMPETIZIONE YOSEIKAN EMONO

Classe A — Seniores; Femminile Classe B — Seniores; Maschile
1 Schmid Julia SWISS Yoseikan Federation CH 1 Altenburger Daniel SWISS Yoseikan Federation CH
2 Vandrepotte Tiffanny  Equipe Fédération Frangaise FRA 2 Paoluzzi Loris ASD YB Mezzolombardo ITA
3 Cantale Valentina SSV Bruneck ITA 3 Djedoui Chafai Equipe Federation Francaise FRA
4 Martin Stephanie Equipe FRA 4 Widmer Fernando SWISS Yoseikan Federation CH
Classe A — Seniores; Maschile Classe B — U18; Maschile
1 Benaissa Meidhi Equipe Fédération Frangaise FRA 1 Salzmann Robin SWISS Yoseikan Federation CH
2 Julier Martin SWISS Yoseikan Federation CH 2 Hirschier Leon SWISS Yoseikan Federation CH
3 Eymann Robin SWISS Yoseikan Federation CH 3 Seiler Noel SWISS Yoseikan Federation CH
4 Lauermann Samuel SWISS Yoseikan Federation CH 4 Rajic lvan SWISS Yoseikan Federation CH
Classe B — U18; TEAM
Classe A — Seniores; TEAM 1 SWISS 1 Salzmann, Gregy, Hirscher SWISS Yoseikan F. CH
1 SWISS 1 julier, Caserta, Evmann SWISS Yoseikan F. CH 2 SWISS 3 Dani, Rajic, Schmid SWISS Yoseikan F. CH
2 SWISS 2 Lauermann, Altenburger, Amacker SWISS Yoseikan F. CH 3 SWISS 2 Dani, Venetz, Rovina SWISS Yoseikan F. CH
3 SWISS 3 widmer, Hunziker, Seiler SWISS Yoseikan F. CH 4 YB Milano YB Milano ITA
4SSV Bruneck Lercher, Furgato,Paoluzzi SSV Bruneck ITA

Trofeo Gallarate — Emono Classe B; Femminile

1 Cantale Valentina SSV Bruneck ITA
2 Hunziker Martina SWISS Yoseikan Federation CH
3 Della Porta Stefania YB Milano ITA
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SUDTIROLER VEREINSPOKAL
Wettkampfsaison 2014

Provinz | Turnier | Turnier |Regional | National | Grand

Mals | Bruneck| Brixen ] Brixen | Verona Prix Totale
SSV Bruneck ASV Sektion Yoseikan Budo 610 488 335 390 510 345 2.678
SC Meran Sektion Yoseikan Budo Volksbank 450 390 85 540 555 2.020
ASV Nals Sektion Yoseikan Budo 265 45 315 155 220 100 1.100
SSV Brixen Sektion Yoseikan Budo Volksbank | 334 35 305 225 95 990
SSV Taufers Yoseikan Budo Unionbau 375 9 250 255 970
ASV Innichen Yoseikan Budo 70 370 260 60 35 795
ASV Niederdorf Yoseikan Budo & Fitness 155 175 215 155 o5 795
ASV Yoseikan Budo Eppan 290 30 170 145 175 860
SV Lana Yoseikan Budo 25 300 225 30 630
Ritten Sport ASV Yoseikan 160 210 170 60 600
AVI Polisportiva Sterzing Yoseikan 195 160 120 125 600
ASV Terenten Yoseikan Budo 25 290 135 60 15 525
ASV Mals Yoseikan Budo 180 85 90 355
ASV Sarntal Yoseikan Budo 150 15 150 30 345
ASC Schlanders Raiffeisen 145 30 15 65 255
Yoseikan Budo Verein Bozen 40 120 160
SC Naturns Yoseikan 80 45 30 155
Yoseikan Budo Heide Auer 9 55 145
ASV Kiens Sektion Yoseikan Budo 85 45 130
SSV Pfalzen Sektion Yoseikan Budo 10 10 20
ASA Bushido Badia — SV Vintl Sektion Yoseikan Budo —
ASV Klausen Sektion Yoseikan Budo — KSV Kaltern
Sektion Yoseikan Budo — ASV Fejdjux
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Das Jugendkader-Testprogramm

Das Testprogramm des Jugendkaders ist das offizielle Leistungsprogramm des Sidtiroler Verbandes
Yoseikan Budo fiir die Aufnahme in den Jugendkader. Das regelmaRige und langfristige Training dieses
Ubungskataloges verbessert nicht nur die allgemeine Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit und Gewandtheit,
sondern tragt auch zur Verbesserung der technischen Grundkenntnisse bei.
Vor allem die Ausfiihrung der Ukemis, die Vielfaltigkeit im Randori und die harmonische Korpersteuerung
im Kata sind im Testprogramm enthalten. Das Testprogramm ist altersunabhangig und kann je nach Alter
variiert werden, sodass Jugendliche bereits ab 12 Jahren mitmachen kénnen.
Das Testprogramm sieht folgende Ubungen der kérperlichen Fitness und der technischen Fertigkeiten vor:

e 8-Minuten-Lauf — Sit-ups — Liegestiitze — Dreisprung

e Seilspringen — Ukemi — Randori Kyoei / Emono — Kata Happoken Shodan
Wie bereits in den vergangenen Jahren wurde auch dieses Jahr ein entsprechender landesweiter Test fiir
Jugendliche der Kategorien U15, U18 und U21 durchgefiihrt.

Folgende Athleten haben den Test im Normbereich absolviert und sind somit in den Sidtiroler Jugendkader
aufgenommen worden:

Fuchsbrugger Jana, Kottersteger Nora, Zink Strobl Leah SSV Taufers Unionbau
Niklas Vera SV Lana Yoseikan Budo
Franzinelli Patrick, Franzinelli Thomas, Lantschner Alex, Berteotti Thomas SSV Bruneck Raika
Mantovan Felix, Fuchsbrugger Daniel SSV Taufers Unionbau
Prossliner Maxim Yoseikan Budo Eppan
Pfeifhofer Samuel, Balbinot André ASV Innichen
Lechner Julian SSV Brixen Volksbank
Unterholzner David, Mair Daniel SV Nals
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Geplantes Trainingslager fiir den Siidtiroler Landeskader:
CESENATICO - 18.-22. August 2014
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Assistentenausbildung: 3. Teilpriufung

Am 07. Juni fand im Dojo in Bruneck die dritte und letzte Teilpriifung des Ubungsleiter-Grundlehrgangs 2013-
14 des Sudtiroler Verbandes Yoseikan Budo statt. Die Priifung bestand aus einem schriftlichen
(Vereinswesen), miindlichen (Geschichte des Yoseikan Budo) und einem technischen Teil (Trainingsplanung);
aullerdem hatten die Kandidatinnen und Kandidaten einen persoénlich erarbeiteten Trainingsplan zu
prasentieren. Die Kommission — bestehend aus Werner Ploner, dem Koordinator der Trainerausbildung, und
Josef Pfeifhofer, der ebenfalls zum Kreis der Referenten der Trainerschule gehdrt — legte in diesem
Zusammenhang vor allem auf konkreten Praxisbezug Wert, da die Befahigung zum selbststandigen Planen,
Organisieren und Durchfilhren von Ubungseinheiten das zentrale Ziel der Ausbildung darstellt. Der
Basislehrgang bildet den Einstieg in die Ausbildung zum Ubungsleiter und ist die Grundlage fiir die Ausbildung
zum Yoseikan Budo-Trainer.

Folgende Kandidatinnen und Kandidaten haben auch die dritte Teilprifung erfolgreich bestanden und somit
den Titel eines Yoseikan Budo-Assistenziibungsleiters erworben; sie kénnen nun die Ausbildungskurse zum
Erwerb der Trainerqualifikation besuchen:

Fratucello Maria Polisportiva AVI Sterzing
Fuchsbrugger Jana SSV Taufers / Unionbau
Graber David Polisportiva AVI Sterzing
Graber Fabian Polisportiva AVI Sterzing
Knollseisen Albin SSV Taufers / Unionbau
Kottersteger Leo SSV Taufers / Unionbau
Kottersteger Nora SSV Taufers / Unionbau
Piok Michael SSV Brixen - Volksbank
Posch Martin SSV Taufers / Unionbau
Riedl Franziska ASV Mals

Seeber Renate SSV Bruneck - Raika
Tauber Rosmarie SSV Bruneck - Raika
Telser Edmar SC Schlanders

Zink Strobl Leah SSV Taufers / Unionbau

P i
Teilnehmerinnen und Teilnehmer: Yoseikan Budo DAN-Priifungen, Kyu Einstufungstest fiir Yoseikan Budo und Aikido Mochizuki, Assistentausbildung
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Alle Termine auf einen Blick!

Jahrestatigkeit Siidtirol / Trentino

DATA Livello Comitato Manifestazione Tipologia Luogo
Ecole Ecole 5
21.-25.07.14 | Mochizuki Mochizuki | Stage International Ecole Mochizuki WYF Ecole Mochizuki | Salon
Kyoshi
13.-17.08.14 | AIYB BZ Stage Estivo Montagna con Kyoshi Mochizuki Mochizuki Brunico
18.-22.08.14 | Allenamento | BZ Cader giovanile: settimana allenamento al mare Cesenatico
05.-07.09.14 | Allenamento | BZ Yoseikan & Trekking Dolomiti
Jahrestdtigkeit Siidtirol / Trentino
>>(noch in Planung) 2014-2015
DATA Livello Comitato | Manifestazione Referenti Luogo
Corso Nazionale per il “Gruppo Tecnico Nazionale” WYF Technical
20.09.2014 | AIYB AIYB Certificazione - Membri Teacher School Listing - Programmazione Council Verona
Corso obbligatorio riservato agli Istruttori (Insegnanti, Allenatori,
Venerdi Assistenti) senza vidimazione 2014 ma che sono in possesso della
26.09. | Formazione | BZ qualifica - corso generale per la riattivazione del brevetto Insegnanti TS Brunico
Corso obbligatorio per la vidimazione del brevetto d'insegnamento -
27.09. | Formazione | BZ corso generale per tutti Insegnanti TS Brunico
Corso di certificazione d'insegnamento - specializzazione YCT, Aikido
28.09. | Formazione | BZ Yoseikan, YSD, Progetto scuola Insegnanti TS Brunico
Meeting con il Soke Maestro Hiroo Mochizuki riservato ai Membri Master Hiroo
11.-12.10 | AIYB AIYB del Gruppo Tecnico Nazionale Mochizuki Verona
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VORSCHAU SOMMER 2014

Stage INTERNATIONAL Ecole Mochizuki

21.-25. Juli 2014 in SALON de PROVENCE (F)

Liebe Yoseikan Budo-Freunde in Stidtirol und im Trentino!
Mit M° Romano Patuzzi nach Salon de Provence reisen, um beim Internationalen Yoseikan Budo Stage mitzutrainieren! Ein
einmaliges Erlebnis fir alle Yoseikan Budokas! Romano Patuzzi wird allen Stidtiroler und Trentiner Athleten vor Ort sowohl

logistisch als auch technisch auf der Matte zur Seite stehen.

2P X =m®w O <
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SR Démonstration d'ouverture le 21 a 20h
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INTERNATIONAL PROGRAM Stage 2014

TUESDA
CONFIRMED CONFIRMED CONFIRMED CONFIRMED
infEr 18
I::;'::::r_ st danand+] | (151 dan and +) I:I': Pt {istdanand +} | {1st dan and +}
1 | Technical-sports Martial = Technieal-spanms Martial
Technicals against several opponents
13k RECEPTION : reghtration / tourist information o o e Warm-up
rojetion
Tad sabuakl na Tad sabakl o Kata Tai salsaki no
15h Technicals agani] sevweral opponsn 100 Kata ATEMI EERINAGE kata
1a 34 Development
Tai salbiaki no Tai sababi e Kata Tad sabuaki no Expert Clais
BaT heakiuah 5
16h Kats ATEMI KERI/NAGE kots 11h WYF TS u.—.r|-_.::|:::: 3 i e i
1-2 1-2 Frewr heprrirnt Walpnting ¥’ ’
LLIWCH
17h Empert class Ba Tai lya Hashakuken §
WYF TS Mabi Hashakuken I i
1Ehi0 Yosedkan cardio-traiming | Erivi yralnkrg
17hi00
{Free acoeds to gyrmnashem)
1Bh30 Youeikan Cardio-Training
| 19h1s Yosetkan Candeo-Sparring

[RrLervatmn

WEDMNESDAY
o COMFIRMED COMFERMED THURSDAY
Begi {158 dan and +) (138 dan and #] | COMNFIRMED
Intermediate | Yomnicalsporns | Martin Beginner to
= ks (13 dam andd +] (et o 3o 4}
gy | Teehescaks J[ﬂllll sirviral pppanents W - | _Technical-spets Martial
Weapons Technicaly against several opponents
¥h Warm-up
Tai sakuki ng | Taisakakiro Kata | Tai sabski no Pl wnrk
E KEatn ATEMY KERUMAGE kuta | Taigabaking | Tai sabskino Kata | Tai sababi no
56 56 Deeyelopmerd { 108 Exta ATEMI ol A bata
gy | Experia clas B Tai yo Hahahuken 5 | i | 14 Drevrluprsuent
WYF TS Thierry taabuakuken 2 - fik Eaperts ol Ba Tai yo Hashakuben 5
iih FEPAE | WYF TS Omar | Hushalukon ¥ Lai
o Gaiided vivit @l Salan da Provence DHroed o RETAL

COMPLEXE SPORTIF W GENERATION +
AFTERNDON = relaaation & conviviality =

1TwD0

Free waining
{Froe Access b0 Gympdaiam)

Foapian Cardio Trierng

1SK15

Yosikan Candio-Sgarring

Free training (Regisration necded)
3 |Frese Access 1o Gymnasium] 16h30
Pisgine, snuash, litness
1839 Foaeikan Cardic-Tramng
19630 STAGE gvering party
19h15 Yoseikam Cardio-Sparring Aperitd & buffet dinner
CONFIRMLD CONFRMID
e | fistdanand) | {1stdanand )
Techaical- iports Martisl |
Tal sabuki no Tai sabaki no : bak L Bh30 Warm-up |
o | eaaATEMD | Kata kERyMaGE | TOISabakina kata
s P Wik up
yony | Ereertclass Bo Tai Jvo Hashalaken 5 ™ S o |
WF TS Damien | Hashakuben 2 tad |
11k Technicaly againad several opposenty i oo ity it |
BLPAS
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TAR'FF STAGE FEES 21 TO 25 JULY (13 YEARS OLD AND UP)

WITH PRE-REGISTRATION (BEFORE JULY 10, 2013

Package Cardio-Training & Sparring

4 Classes Cardio-Training

3 Classes Cardio-Sparring

Demonstration by Ecole Mochizuki & experts of World Yoseikan Federation

Package beginners to 1st Kyu
15 Ciasses technigues

4 Classes Cardio-Training 95 €
3 Classes Cardio-Sparring

3 Free trainings (free access to gymnasium)

Demonstration by Ecele Mochizuki & experts of World Yoseikan Federation

Package Black belts (From 1st danup)

15 Classes technigues

4 Classes de Cardio-Training

3 Classes de Cardio-3parring

3 Free trainings (free access to gymnasium )

Demonstration by Ecole Mochizuki & experts of World Yoseikan Federation

160 €

REGISTRATION AFTER JULY 10 {post mark validity) OR ON SITE: SURCHARGE: 25€

NO MEMBER WYF - SURCHARGE 25 €

NOT TO MISS — open to all

Afternoon « relaxation and & conviviality » + SOIREE END OF STAGE
THURSDAY 24 JULY

COMPLEXE SPORTIF N. GENERATION +
Route naticnale 113 — 13300 Salon de Provence

Circuit training on machines {cardio-muscles) 16h30 to 18Bh

Swimming pool, Squash, Fitness 16h30 to 13h15 29¢€

Soirée End of stage : aperitif, buffet dinner 18h30

GUIDED VISIT OF THE CITY SALON DE PROVENCE
THURSDAY 24 JULY

14hto 16h

Guided visit of Salon de Provence offered by Ecole Mochizuki.
Starts at gymnase Pierre de Coubertin.

= 3 1hto 1h30 iy
Programme (non contractual): Place Morgan, Historic {reservation)
monuments, le Chateau, I'Eglise 5t Michel, la savonnerie...

EXAMS & EVALUATIONS
SATURDAY 26 JULY

oh to 13h

Exams for international ranks (World Yoseikan Federation)
1*t0 6" dan
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O PTI O NAL M O D U I_ ES (maximum 1 module for each stage participant)

TRAINING COURSE « "FIGHT" » With Youri Jenaste

14h30 to 16h (Tuesday to Friday)

Percussion techniques, projections, chokes ...
Download the program

6h of formation

50€

TRAINING COURSE « SELF DEFENSE » With Fabrizio Tabella

14h30 to 16h (Tuesday to Friday)

Self Defense against several opponents

5 6h of formation
Martial course

PERSONALIZED LESSONS By KYOSHI & MITCHI MOCHIZUKI

(4--(0-6 persons groups, From 15 kyu UP]

15h to 16h (Tuesday to Friday)

Ranks Preparation, katas... Ranks Preparation, katas. ..

Ranks Preparation, katas...

TRAINING COURSE « BAJUSTU » With Siegried et Brigitte Rief

16h to 18h Saturday 19th and Sh to 12h Sunday 20th

Bajustu initiation on foot
Archery, working weapons, launched the javelin
Initiation slowly on horse

&h of formation

REGISTRATION FORM - INTERNATIONAL STAGE 2014

To comlete and send back before fuly 16, 2018 to :

Ecole MOCHIZUKI 16 Av. du Ment Ventoux — 13300 Salon de Provence

LASTHAME - NAME :

TEL:

EMAIL :

" WYF: CLUB:

COACH[ES):

STAGE :

O Cardie-Training & Sparring package 50 €
O Beginnar ta 15t Kyu package 95 €

O Black belt package (from 1" dan) 160 £

OPTIONAL MODULES:

DOtustom dezigned courses by Ecobe Mochizuki (groups of 4 to 6 pers.}: 50¢
Dstage “Fight™ with Yaurl Jenaste 50€

O5tage "Self Defense " with Fabrizio Tabella 504

:]!it.age “Bajustu " with Slegried et Brigitte Riaf 30£

Oevaluation - exam : 25 €

DEnd of stage celebration + relasing afterncan / adult : 29 € Nr of ppl:

O End of stage celebration + relaxding afterncan £ child 1 15 € Nr of children:
DOGuided Visit of the city (city offer)

SURCHARGE :
OMNa members WYF: 25
::H-ur_l'.-l.r'.' on site or after July 10 by post: 25 €

| pay the ameunt of: Euros
D&y check to “Ecole Mochizuki®
Dcash

Oty bank transfer:

IBAN: FR7E 1131 5000 0108 0049 B451 342
CODE BIC : CEPAFRPP13]

fn « In

PARENTAL AUTHORIZATION (For - 18 years old)

| md@r;lgne-d H

Authorize my child :

To join the Stage Yoselkan Budo from 2.2/07 to 26/07/3013 at Salon de Provence,
France.

I noted that:

He or she will be under the responaibility of orgeniters only during tesching or
gxams lime as indicated in the corresponding section — unlgss there are further
schedule medifications

In case of accident, | suthorize the organizers to organize all reatment,
hospitallzation or surgical Intervention as deemed necessary by his/har
candition.

lmfrgtm:np phone number;

Shgnature o First name & Name:
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Sommerlehrgang in Sudtirol

fur Kyu & Dan
13.-17. August 2014 in Bruneck

mit Kyoshi Mochizuki & Romano Patuzzi
Ein besonderes Angebot gibt es fiir den August:

Vom 13. bis zum 17. August 2014 findet in Bruneck zum dritten Mal
ein Sommer-Lehrgang mit Kyoshi Mochizuki und Romano Patuzzi
statt — also an einem flr das Yoseikan Budo idealen Ort. Neu im
Programm ist das BogenschieRen (Yoseikan Bajutsu) als
Morgentraining. Wer sich fiir diesen Lehrgang interessiert, moge sich
umgehend beim Sidtiroler Landesverband Yoseikan Budo melden.

Trainingszeiten — Training fiir Kyu und Dan

Mittwoch, 13:  Ankunft und Abendtraining fiir alle — 18.00h-20.30h
Donnerstag, 14: 10.00h-12.30h ' und 16.30h-19.00h *!

Freitag, 15: 10.00h-12.30h und ?

Samstag, 16:  10.00h-12.30h " und 15.00h-17.30h ' und ab 19h ®
Sonntag, 17: 09.30h-12.00h

(1): Jeweils 1h Training fir alle mit Kyoshi (Kyu und Dan) und 1,5 h Kyu mit Roman / Dan mit Kyoshi
(2): Abenteuer — Ausflug

(3): Fest mit Musik und Unterhaltung
Als Morgentraining bzw. Abendtraining wird das BogenschieRBen (Yoseikan-Bajutsu) mit Siegfried Reif und Brigitte Morandell angeboten.

Unkostenbeitrag: 150 € bis zum 30.06.2014, 200 € nach dem 30.06.2014
1 Tag: 60 € bis zum 30.06.2014 — ohne Anmeldung bis 30.06.14 = 80 € vor Ort
1 Einheit: 35 € (2,5 h)
Die Beitrage konnen alle ,,VOR ORT“ bezahlt werden.
Studenten / Schiler reduzierter Unkostenbeitrag (20 %)

Ubernachtung: moglich mit Schlafsack im Dojo (Spesenbeitrag 10 €/Tag)
Hotels in der Nahe

Teilnehmerzahil: limitierte Teilnehmerzahl (30 Personen)

Anmeldungen (nur schriftlich per E-Mail): info@yoseikan.it

Technischer Inhalt /Tagesprogramm:
1 Einheit gemischtes technische Programm: Sude, Nage, Osae
1 Einheit spezifisches Programm Niveau (Kyu und Dan)
1 Einheit gemischtes technisches Programm Emono
1 Einheit spezifisches Programm Emono fiir Kyu oder Dan

Anmeldung: ab sofort — schriftliche Anfrage erforderlich.

Das Stage mit Kyoshi Mochizuki und Roman Patuzzi ist fiir alle offen.
Der organisierende Verein haftet gegenuiber den Teilnehmenden nicht fiir etwaige Unfalle bei den sportlichen Veranstaltungen.

£N
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Yoseikan Budo & Wandern

Dolomiten
05.-07. September 2014

mit
Romano Patuzzi

Urlaub mit Erlebnissen der besonderen Art, das findet ihr bei uns:
»,Den Blick fiir die Weite und fiirs Detail schérfen”
Sommer in den Bergen mit Yoseikan Budo — eine wundervolle Abwechslung. Es duftet nach hochalpinen

Wiesen, ein laues Liftchen kihlt den Schweil® und man hat Lust, die Natur zu erleben.

Beim Sommerseminar Wandern & Yoseikan widmen wir uns ganz dem Thema ,,Balance zwischen Kérper und
Geist”. Vielfiltige Bewegungen, mentale Ubungen und innere Sammlung stérken nicht nur unseren Kérper und
machen ihn geschmeidiger sowie durchldssiger, sondern die innere Ruhe (ibertrdgt sich auch auf unser dufSeres
Verhalten. Wir werden gelassener, souverdner und fiihlen uns nicht mehr so leicht von allem und jedem

angegriffen. Wir werden ganz einfach nettere und frohere Menschen.

VOR-ANMELDUNG UND RESERVIERUNG bis zum 30.07.2014
12 Teilnehmerinnen/Teilnehmer (Kyu und Dan)

Unkostenbeitrag: 150 € bis zum 30.06.2014, 200 € nach dem 30.07.2014
Zusiatzlich Ubernachtungskosten auf den Hiitten und Verpflegung
Die Beitrage konnen alle ,,VOR ORT“ bezahlt werden.
Studenten / Schiler reduzierter Unkostenbeitrag (20 %)

Ubernachtung: in Berghiitten (kostenpflichtig)

Verpflegung
Teilnehmerzahl: limitierte Teilnehmerzahl (12 Personen)
Anmeldungen (nur schriftlich per E-Mail): info@yoseikan.it
Tagesprogramm:

Treffen am Freitag, den 5. September 2014: 5-7 Stunden Wanderung, 1-2h Abendtraining bei der Berghiitte)
Samstag: 45 Morgentraining, 5-7 Stunden Wanderung, 1h Abendtraining bei der Berghtte
Sonntag: 45 Morgentraining, 4-6 Stunden Wanderung, 2h Abendtraining im Dojo

Anmeldung: ab sofort — schriftliche Anfrage erforderlich.
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Was gibt es Neues in der Saison 2014-2015?

Lehrgange der technischen Ausbildung
Mudansha Kai Das Treffen fir alle Schiiler (Kyu) wird in dieser Saison neu gestaltet.
Zu diesem Lehrgang sind alle Schiiler — vom Anfanger bis zum 1. Kyu — willkommen. Diese Treffen sind

Far alle Schiiler aber fur Schiler ab dem 4. Kyu verpflichtend, wenn sie sich in der technischen Stufe fortbilden und sich
Vom 10. Kyu bis flir die nachste Kenntnisstufe bewerben mochten.
zum 1. Kyu Es werden 3 Treffen (Dezember, Marz, Mai) angeboten, und zwar mit der bewahrten Formel von Stage-

Einheiten mit Roman Patuzzi und spezifischen Workshops mit den Lehrern der World Yoseikan
Federation Teacher School.

Inhaltlich wird das Programm in die 3 Niveaus unterteilt, fir die das Ausbildungsprogramm der WYF
Lehrmodule anbietet:

Fiir alle Anfianger und Neulinge wird das Level C angeboten, um einen 4. Kyu zu erreichen.

Fiir alle Leicht-Fortgeschrittenen wird das Level B angeboten, um einen 2. bzw. 1. Kyu zu erreichen, und
fiir alle 1. Kyu wird eine Dan-Prifungsvorbereitung angeboten, die auch als Vorpriifung gilt.

Priifungsneuheit: Grundsatzlich benotigen alle Schiiler der Siidtiroler Vereine eine entsprechende Anzahl
an Teilnahmen an solchen Trainingstreffen, damit sie sich fiir die nachste technische Stufe beim eigenen
Vereinstrainer bewerben kdonnen. Die Teilnahme wird im Yoseikan-Pass vermerkt. Neu ist auRerdem,

dass dieser Lehrgang auch fiir Jugendliche ab 13 Jahren zuganglich ist.
I ———————
Yudansha Kai Die bereits bewahrte und erprobte Formel des Yudansha Kai wird auch in der ndchsten Saison angeboten

. . werden, der technische Programminhalt wird sich aber auf die technischen Inhalte vom 1. Dan, 2. Dan
Fir alle Dan-Trager .
i) L, T (1) und 3. Dan b-eschranken. - . . .

Es werden wiederum sowohl Stage-Einheiten mit Roman Patuzzi angeboten als auch einzelne Workshops
(1,5h) mit spezifischen technischen niveaurelevantenThemen:
Frei-Katas, Pflichtkatas, Anwendungen und Bunkai, Yaku Soku Geiko, Verteidigungsstrategien im Jyu
Ippon Kumite, Kihon, Ippon Kumite (Atemi, Nage, Ne Waza und Emono)
Es werden ca. 5 Treffen angeboten.
®Die Yudansha Kai-Trainingsreihe wird nur mehr fir Athleten, die im Besitz des 1. Kyu oder eines” Dan

sind, zuganglich sein.
|
Yudansha Kal Mit dieser neuen Initiative méchte der Verband ein spezifisches Angebot fir alle Dan-Trager, die im

Besitz des 3. Dan (als Minimum) sind, ins Leben rufen.

Ab 3° DAN
Fiir fortgeschrittene Das technische Programm dieser Lehrgange startet mit den technischen Inhalten, die fiir die Lernstufen
ST (1) ab dem 3. Dan bis zum 6. Dan vorgesehen sind.

Nachdem dieser Lehrgang alleinig von Roman Patuzzi geleitet werden wird, gibt es auch eine
Neugestaltung der zeitlichen Organisation:

Am Vormittag wird ein 2,5-stiindiger Stage angeboten mit technischen Ubungen, um die allgemeinen
Kenntnisse in allen Yoseikan Budo-Bereichen zu verbessern.

Am Nachmittag widmet man sich in einer weiteren 2,5-stiindigen Ubungseinheit, und zwar dem
inhaltlichen Studium der ,,hohen“ Katas und Formen.

Eine weitere Neuheit betrifft auch das Aikido Mochizuki, das in diesen Lehrgangen als
Ausbildungsangebot zum Ubungsleiter im Programm steht.

Die Mittagspause kann dann fiir das gemeinsame Essen genutzt werden, bei dem sich dann die
Gelegenheit bietet, durch gemeinsame Gesprachen, Plane und Visionen mit den Weggefdahrten das
Yoseikan Budo zu kultivieren.

Fir die Aufnahme in diese Trainingsgruppe muss eine schriftliche Bewerbung eingereicht werden.

&) (Zu beachten gilt des Weiteren, dass mit der Neuregelung die Teilnahme an solchen technischen Lehrgangen nicht mehr nur den
Inhabern der entsprechenden technischen Grade vorbehalten ist, sondern dass auch jene Yoseikan-Aktiven zugelassen sind, die
zwar nicht den entsprechenden technischen Grad besitzen, aber aufgrund der Anzahl ihrer Aktivitatsjahre die Voraussetzung
erfiillen und sich dann unabhéangig vom entsprechenden Grad einschreiben kdnnen).
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Wettkampfbereich

Senioren und U21 Die Landesmeisterschaften des Sudtiroler Verbandes der Senioren und der U21
erfahren folgende Anderung: Die Senioren-Kategorien werden nicht mehr als
Kombinationswettkampf angeboten, sondern es werden die einzelnen Disziplinen
des Sude Jiai — Klasse B und Klasse A — sowie des Emono Jiai — Klasse B und Klasse A
—angeboten.

Yoseikan-Pass Fir die Teilnahme an den Wettkdmpfen missen sich nun in Zukunft alle
Teilnehmer mit dem entsprechenden Yoseikan-Pass zur Akkreditierung und zur
Gewichtskontrolle prasentieren.

Coach-Akkreditierung Jeder Verein muss eine entsprechende Akkreditierungsanfrage fur die
vereinseigenen Coachs stellen. Die akkreditierten Coachs bekommen dann vom
SVYB ein regelkonformes T-Shirt fir den Wettkampftag zur Verfliigung gestellt.

Aufenthalt im Der Aufenthalt im Wettkampfareal ist in Zukunft nur mehr jenen Athleten

Wettkampfareal gestattet, welche der Kategorie angehoren, die fiir den Wettkampf aufgerufen
worden ist. Alle anderen Athleten, die nicht der aufgerufenen Kategorie
angehoren, miussen sich in Zukunft auf den Tribinen bzw. in den dazu
vorgesehenen Raumlichkeiten aufhalten.

Einflihrung Fir die neue Saison wird es nun obligatorisch, die teilnehmenden Athleten mit

Rickennummer einer Rickennummer auszustatten. Auf der Riickseite der Jacke sollen der Name
des Athleten, die jeweilige Kategorie und der Schriftzug ,Yoseikan Budo”
aufgedruckt sein. Die Gestaltungsvorgaben werden rechtzeitig bekannt gegeben.

Sportarztliches Zeugnis  Fir alle Kategorien gilt der Besitz eines positiven sportarztlichen Zeugnisses als
Bedingung fir die Teilnahme. Bei der Akkreditierung muss eine entsprechende
Kopie dieses Zeugnisses vorgelegt werden.

Foto und Presse Fir alle Personen, die sich im Wettkampfareal aufhalten und als Mitarbeiter im
Bereich ,Foto und Presse” tatig sind, ist eine entsprechende Akkreditierung
notwendig. Sie miissen im Wettkampfareal die Weste mit der Aufschrift ,Foto —
Presse” tragen.
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Planung: Tatigkeit Saison 2014-2015

Technik und Training:
e regionaler technischer Fortbildungstag ,Yudansha Kai & Mudansha Kai“
(A) Niveautraining — Priifungsvorbereitung und Coaching (fiir 2. und 1. Kyu, 1. Dan, 2. Dan)
e DAN-Sichtungstraining fir 2. und 1. Kyu-Trager
e DAN-Training fur , Fortgeschrittene DAN-Trdger” (ab 3. Dan)
(A) vereinsinterner Stage (Ansuchen)
(A) Aikido Mochizuki-Stage (Ansuchen)
e Auswahlverfahren fiir WYF-Teacher School-Kandidaten
Unterricht und Schiedsrichterwesen:
e Lehrlizenz — obligatorischer Vidimierungskurs
(A) Basiszertifizierung — Ausbildungskurs zum Assistenzlibungsleiter
(A) Ubungsleiterzertifizierung — Fortbildung fiir Ubungsleiter (Assistenten > Trainer 1. Grades > Trainer 2. Grades)
Spezialisierung — Zertifizierung: Yoseikan Cardio-Training, Yoseikan Self Defence, Spiel, Sport & Budo Education,
Aikido Yoseikan Mochizuki
(A) Vidimierung Schiedsrichterlizenz
(A) Weiterbildung Schiedsrichter
Sportwettkampfe und Meisterschaften:
(A) Wettkampfturniere (Ansuchen)
(A) Landesmeisterschaft (Ansuchen)
(A) Regionalmeisterschaft (Ansuchen)
e Staatsmeisterschaft in Lazio
e Europameisterschaft in Bratislava
e Mittelmeercup in Tunis
Jugendkader:
(A) Wintertrainingslager
e Auswahlverfahren
e Sommertrainingslager
e Vergleichskampf mit Frankreich
Priifungen:
(A) 2.und 1. Kyu- und Dan-Prifungen
e Ausbildung zum Dan-Prifer in Verona
(A) Leistungstest fur 3. Kyu
(A) Aikido Mochizuki-Prafungen
Treffen mit der Ecole Mochizuki:
e Herbstmeeting fiir Ubungsleiter mit Meister Hiroo Mochizuki in Modena
e 2 Ausbildungstrainings fir die Mitglieder der Nationalen Technischen Gruppe mit Meister Hiroo Mochizuki in
Verona
(A) Winter-Event mit Mitchi Mochizuki in Stidtirol — Abendtrainings in den Sudtiroler Vereinen
e Stage mit Kyoshi Mochizuki in Rom
e DAN-Meeting mit Meister Hiroo Mochizuki in Verona
e WYF-Teacher School-Meetings in Lyon und Marseille
e Internationaler WYF-Sommerstage mit der Ecole Mochizuki in Salon-de-Provence

Hinweis an alle Vereine
Wer etwas organisieren mochte: Bitte die entsprechenden Ansuchen fiir alle
Veranstaltungen, die mit (A) gekennzeichnet sind,
an das Verbandsbiiro senden.
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Sie erhalten diese Informationen, da Sie als Mitglied, Interessent / Interessentin in unserer Datenbank registriert sind.

BITTE BEACHTEN SIE:

1. Abmeldung/Ummeldung Newsletter:

Sollte lhre Adresse irrtlimlich eingetragen worden sein oder méchten Sie diese Newsletter klnftig nicht mehr erhalten, nutzen Sie bitte den
folgenden Link: svyb@yoseikan.it und teilen Sie uns mit: ,Nein, DANKE!“ oder ,,Ummelden”

Wir bitten euch, diese News an Bekannte, Vereinsmitglieder und Interessenten weiterzuleiten. Wir mochten, dass unsere YoseikanBudo News
raus in die Welt gehen, und wissen von zahlreichen Riickmeldungen, dass vielen Interessierten damit geholfen wurde. DANKE!

Euer Yoseikan Budo-Team

2. Allgemeine Informationen zum Training:

Bitte verwenden Sie fiir Informationen zum Training, Trainingsplan oder Trainingsplanauswahl unsere WEB-Seiten www.yoseikan.it
oder die Sudtiroler News unter www.yoseikan-siidtirol.it oder die nationale Facebookseite Yoseikan Italia sowie die Facebookseite
Aikido Yoseikan. Dort werden Sie anhand unserer Informationen kompetent und schnell beraten.

Nutzen Sie aulRerdem unser umfangreiches Newsletterarchiv. Viele Artikel, welche samtliche Aspekte des Yoseikan Budo behanden,
sind bereits seit einigen Jahren dort vorhanden.
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